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Пояснительная записка.
Данная рабочая программа составлена на основании: 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-273);
2. Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее - ФБУП-2004);
3. Фундаментальное ядро содержания общего образования;
4. Примерная основная общеобразовательная программа образовательного учреждения;
5. Авторская программа А.Т. Смирнова, Б. О. Хренникова М. «Просвещение», 2018 г..
6. Федеральный компонент государственных образовательных стандартов общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов  начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (для 8-11 классов) (далее – ФКГОС);
7. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 № 345;
8. Распоряжение Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О формировании   календарного учебного графика государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2021/2022 учебном году»;
9. Письмо Комитета по образованию от 13.04.2021 № 03-28-3143/21-0-0 «О формировании учебных планов образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2021/2022 учебный год»;
10. «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10).
В программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», Концепции национальной безопасности Российской Федерации.
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классе направлен на достижение следующих целей:
· безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;
· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
· отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Настоящая программа составлена на ступень для 8 класса на основе авторской программы А.Т. Смирнова, Б. О. Хренникова М. «Просвещение», 2018 г. она раскрывает содержание обучения курса основы безопасности жизнедеятельности. Рабочая программа соответствует требованиям федерального компонента Государственного стандарта общего образования. 
Организация учебного процесса сочетает следующие организационные формы:
фронтальная работа, где происходит проблематизация и предъявляется необходимый минимум учебного материала;
работа в постоянных парах (группах)– тренаж, повторение, закрепление материала, предъявленного в предшествовавшей фронтальной работе;
работа в парах(группах) сменного состава – глубокое освоение отдельных моментов материала по изучаемой теме;
индивидуальная работа, в том числе дистанционная форма обучения — самостоятельное выполнение заданий по теме урока.
Программа рассчитана на 34 учебных часа. В ней предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме одного урока, который учитель может использовать для закрепления знаний по наиболее сложным темам. Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном построении содержания основного общего образования включает в себя два учебных модуля и пять разделов.

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.
Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
Раздел 2. Защита населения российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Предлагаемый в программе объем материала является достаточным для формирования у учащихся 8 класса основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
Ситуации, связанные с воздействием на личность угроз и опасностей, в психологическом и практическом отношении всегда трудны для человека, так как сопряжены с повышенными, предельными и даже запредельными нагрузками, ответственностью, разного рода рисками, которые чреваты нежелательными последствиями. Успех действий человека в таких ситуациях возможен только при условии его полноценной и высокой подготовленности. Поэтому главной функцией программы основного общего образования является ее ориентация на личную безопасность человека в среде обитания путем выработки у него навыков и умений применять правила (алгоритмы) безопасного поведения в условиях угроз и опасностей. Ориентация курса ОБЖ на личную безопасность отвечает букве и духу Федерального закона РФ «О безопасности», который ставит на первое место обеспечение безопасности личности. В связи с этим логика построения программы заключается в том, чтобы школьники научились правильно оценивать обстановку и умело действовать в системе следующих понятий:
опасность —> причина опасности —> последствие опасности —>действие.
Под опасностью здесь понимается ситуация, в которой возможно возникновение явлений или процессов, способных поражать людей, наносить материальный ущерб, разрушительно действовать на окружающую среду. Причина опасности — это событие, предшествующее и вызывающее другое опасное событие, явление или процесс, именуемый следствием. Последствие опасности — негативное изменение, вызванное причиной. Действие — это то, что надо или не надо делать в ситуации, когда существует угроза жизни или здоровью.
При изучении предмета школьники получают знания об опасных и экстремальных ситуациях в бытовой (городской), природной и социальной среде, о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и экологического характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения.
Большое внимание в программе уделено формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, изучению приемов оказания первой медицинской помощи.
Раздел «Основы безопасности личности, общества и государства» — это первый из самостоятельных разделов в системе школьного образования по «Основам безопасности жизнедеятельности». Его содержание в значительной степени опирается на знания полученные в начальной школе и предшествующем классе. Этот раздел должен не только сформировать базовые знания и умения, необходимые ученику в изучении дальнейших разделов ОБЖ, но и помочь в становлении устойчивого познавательного интереса к предмету, заложить основы жизненно важных компетенций.
Важнейшим механизмом формирования компетентности обучения является словесный метод обучения. К этому методу относится монологическая речь учителя (рассказ, объяснение, лекция, разъяснение способов деятельности, приемов работы с каким-либо источником информации), работа учащихся с текстом учебника и другой дополнительной литературой. Часто используется диалогическая форма: беседа с классом, работа школьников с вопросами и заданиями учебника. Широко используется учебные картины, иллюстрированные таблицы, экранные пособия, педагогический рисунок, карты. В составе практических методов выделяются методы работы с картами, схемами, приборами, профилями, статистическими показателями.
	Личностными результатами обучения Основам безопасности жизнедеятельности   в основной школе является формирование всесторонне образованной, инициативной и успешной личности, обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, идейно-нравственных, культурных и этических принципов и норм поведения. 
	Важнейшие  личностные результаты обучения основам безопасности жизнедеятельности:
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; 
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
· развитие морального сознания и компетентности в решении нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно – исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоения правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;
· формирование экологического сознания на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде и рационального природопользования
	Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные учебные действия, обеспечивающие овладение   ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться
   Важнейшие метапредметные результаты обучения основам безопасности жизнедеятельности:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, делать обобщение, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· смысловое чтение;
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и со сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью; монологической контекстной речью;
· формирование и развитие компетентности в области использования ИКТ.












Учебно-тематический план

	Название раздела (темы)

	 Количество часов
	Практические работы  
	Проверочные работы

	Основы безопасности личности, общества и государства 

	23
	1
	

	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	
4
	1
	

	Основы здорового образа жизни 
	
7
	1
	

	Дорожная безопасность *
	5
	
	1

	
ИТОГО

	34
	3
	1



*  Модуль «Дорожная безопасность» изучается совместно с модулями основной программы на  занятиях схожих по тематике.

Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ 

8 класс	

	№ п/п
	Дата
	


Тема урока



	Тип  урока
	Решаемые проблемы
	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)

	ЭОР
	Домашнее 
задание

	
	
	
	
	
	Понятия
	Предметные результаты
	Универсальные учебные действия (УУД)
	Личностные результаты

	
	

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23 часа)

	Раздел 1. Основы комплексной безопасности  (16 часов)

	Глава 1. Пожарная безопасность (3 часа)

	1
	
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причина и последствия. 
	ВУ
	Сформировать представление о способах добывания огня древним человеком. Изучить наиболее распространённые причины пожаров в быту. 

	Пожар.  Горение.  Причины возникновения пожара. Классификация. Статистика. Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Исторические факты. 
	Знать наиболее распространённые причины пожаров в быту.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 1.1, задание на стр. 12.
Привести примеры возникновения пожара в районе проживания.

	2
	
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	КУ
	Познакомить с историческими фактами организации борьбы с пожарами в Древнем мире, в России. Изучить задачи Федеральной противопожарной службы.
	Условия возникновения пожара. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Федеральная противопожарная служба.
Её задачи. Книга «30 советов безопасности» Р. Виже. 

	Знать задачи Федеральной противопожарной службы. Понимать значимость соблюдения правил пожарной безопасности. 
	
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 1.2, задание на стр. 19. 
Письменное задание.

	3
	
	Права, обязанности и ответственность граждан  в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.

	КУ
	Изучить права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Формировать умение действовать при пожаре.
	Федеральный закон «О пожарной безопасности». Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	Знать правила безопасного поведения при пожаре: в квартире; в общественном месте; на даче. Уметь действовать при пожаре.
	
	Усвоение правил пожарной безопасности.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 1.3, задание на стр. 26.
План поведения на  случай пожара в школе. 

	Глава 2. Безопасность на дорогах  (3 часа)

	4
	
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
ПДД
Пути повышения безопасности дорожного движения
	КУ
	Изучить причины дорожно-транспортных происшествий. 
	Понятие – ДТП. Причины ДТП, травматизм. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Статистика. 
	Знать причины дорожно-транспортных происшествий.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.

	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 2.1, задание на стр. 34-35.
Вопросы.
Письменное задание.

	5
	
	Организация  дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.






ПДД
Опасность на дороге видимая и скрытая
	КУ
	Сформировать представление об организации дорожного движения. Формировать умение соблюдать правила дорожного движения.  Изучить обязанности пешеходов и пассажиров.
	Понятие - участник дорожного движения. Дорога.  Дорожная разметка. Дорожные знаки. Сигналы, подаваемые  регулировщиком. Обязанности пешехода. Обязанности пассажира. Правила безопасного поведения на дороге 
	Знать обязанности пешехода и пассажира; сигналы, подаваемые регулировщиком. Уметь соблюдать правила дорожного движения.  
	
	Усвоение правил дорожного движения.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 2.2, задание на стр. 44.
Перечислить дорожные знаки, которые регулируют  движение пешехода.

	6
	
	Велосипедист – водитель транспортного средства.


ПДД
Безопасность движения на велосипедах и мопедах
	КУ
	Познакомить с понятием – водитель; требованиями, предъявляемыми к техническому состоянию велосипеда. Изучить обязанности велосипедиста.
	Водитель. Общие обязанности водителя. Основные требования, предъявляемые к техническому состоянию велосипеда. Основные обязанности велосипедиста.

	Знать основные обязанности велосипедиста; требования, предъявляемые к техническому состоянию велосипеда. Уметь соблюдать правила дорожного движения.

	
	Усвоение правил дорожного движения.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 2.3, задание на стр.50.
Вопросы.

	Глава 3. Безопасность на водоемах  (3 часа)

	7
	
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	КУ
	Изучить правила безопасного поведения на водоёмах в различных условиях. Формировать умение действовать при угрозе и во время наводнения. 
	Водоемы. Правила  безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Статистика. Правила безопасности при наводнении. Особенности состояние водоемов в различное время года. Безопасность на замёрзших водоёмах. Безопасность пассажиров морских и речных судов.

	Знать правила безопасного поведения на водоёмах в различных условиях. Уметь действовать при угрозе и во время наводнения. Уметь действовать, если провалились под лёд.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.

	Усвоение правил безопасного поведения на водоёмах в различных условиях.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 3.1, задание на стр. 60.
Подготовить сообщение.

	8
	
	Безопасный отдых на водоёмах.
	КУ
	Сформировать представление о безопасном отдыхе на воде. Формировать умение действовать в различных опасных ситуациях на воде. 
	Правила безопасного поведения на воде: если судорогой свело руки и ноги; если захватило течением; если попали в водоворот; при сильном волнении; с большим количеством водорослей.  Водные походы и обеспечение безопасности на воде. Возможные аварийные ситуации в водном походе. 

	Знать правила безопасного поведения на воде: если судорогой свело руки и ноги; если захватило течением; если попали в водоворот; при сильном волнении; с большим количеством водорослей.  Уметь действовать в различных опасных ситуациях на воде.
	
	Усвоение правил безопасного поведения на водоёмах.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 3.2, задание на стр. 71.
Вопросы.
Сформулировать основные правила личной безопасности на воде.

	
	Итого в 1 четверти
	
	8 часов

	9
	
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	КУ
	Изучить способы транспортировки пострадавшего. 
	Несчастные случаи на воде. Освобождение от захватов. Способы транспортировки пострадавшего: буксировка за голову; с захватом под мышками; с захватом под руку; с захватом выше локтей; с захватом за волосы или воротник. Буксировка при оказании помощи уставшему пловцу.

	Знать способы транспортировки пострадавшего: буксировка за голову; с захватом под мышками; с захватом под руку; с захватом выше локтей; с захватом за волосы или воротник.
	
	Усвоение способов транспортировки пострадавшего.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 3.3, задание на стр. 77.
Практикум.

	Глава 4. Экология и безопасность  (2 часа)

	10
	
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	КУ
	Сформировать представление о влиянии окружающей среды на здоровье человека. Изучить основные источники загрязнения атмосферы, почвы и вод. 
	Экология и экологическая система; экологический кризис. Значение взаимоотношений человека и биосферы. Загрязнение окружающей природной среды. Основные объекты, влияющие на загрязнение биосферы, атмосферы, литосферы.
Понятие о ПДК загрязняющих веществ. Сведения об уровнях загрязнения регионов России.
	Знать основные источники загрязнения атмосферы, почвы и вод. Уметь противодействовать воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.

	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.

	Формирование необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 4.1, задание на стр. 83. Составить перечень промышленных объектов, расположенных в районе проживания.


	11
	
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	КУ
	Изучить способы усиления возможностей организма противостоять воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.

	Мутагенез. Мероприятия,  проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. Способы усиления возможностей организма противостоять воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.
	Знать способы усиления возможностей организма противостоять воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды.

	
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 4.2, задание на стр. 90.
Составить перечень продуктов, в которых содержатся витамины 
А, В, С.

	Глава 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия (5 часов)

	12
	
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	КУ
	Изучить  классификацию чрезвычайных ситуаций техногенного характера; критерии ЧС техногенного характера по масштабу их распространения и тяжести последствий.

	Общие понятия о Ч.С. техногенного характера по типам и видам их возникновения. Потенциально опасные объекты экономики.
	Знать термины: авария, катастрофа, чрезвычайная ситуация; объекты экономики, возникновение на которых производственных аварий может привести к возникновению ЧС техногенного характера.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 5.1, задание на стр. 97.  Ответить на вопросы.

	13
	
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.
	КУ
	Познакомить с понятиями: ионизирующее излучение, радиационно опасный объект, радиоактивное загрязнение окружающей среды, лучевая болезнь.
	Радиоактивность, радиационно опасные объекты, ионизирующее излучение, РОО. Аварии на радиационно опасных объектах. Причина  их возникновения и возможные последствия. МАГАТЭ. Шкала классификации тяжести аварий на АЭС. Лучевая болезнь; последствия однократного общего облучения.

	Знать радиационно опасные объекты; понятие – лучевая болезнь; последствия однократного общего облучения.
	
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 5.2, задание на стр. 105. Перечислить причины лучевой болезни.

	14
	
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	КУ
	Формировать умение действовать при радиационных авариях. Изучить правила безопасного поведения населения, проживающего в непосредственной близости от радиационно опасных объектах.
	Основные поражающие факторы при авариях.
Правила поведения при радиоактивных авариях.
Основные способы оповещения, мероприятия для подготовки к эвакуации, рекомендации при проживании в загрязненной зоне.
	Знать основные способы защиты населения от последствий радиационных аварий.
Уметь действовать при радиационных авариях.
	
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время возникновения радиационной аварии.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 5.3, задание на стр. 112. Письменное задание.

	15
	
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	КУ
	Познакомить с понятиями: аварийно химически опасные вещества, химически опасный объект,. Изучить классификацию АХОВ по воздействию на человека.
	Понятия: аварийно -химически опасные вещества и ХОО (химически –опасные объекты). Классификация АХОВ по характе-ру воздействия на человека.
Последствия и причины  аварий на ХОО. Поражающие факторы ХОО.
	Знать классификацию АХОВ по характеру воздействия на человека.

	
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время возникновения химической аварии.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 5.4, задание на стр. 119. Составить перечень ХОО, расположенных в районе проживания.


	16
	
	Обеспечение химической защиты населения.
	КУ
	Сформировать представление об обеспечении химической за-щиты населения. Изучить средства индивидуальной защиты органов дыхания, кожи, правила их использования.
	Основные правила поведения при авариях на ХОО. Обеспечение химической защиты населения. Средства индивидуальной защиты органов дыхания, кожи.

	Знать средства индивидуальной защиты органов дыхания, кожи. Уметь их использовать.

	
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время возникновения химической аварии.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 5.5, задание на стр. 127.  Правила безопасного поведения при химической аварии.

	
	Итого в 2 четверти
	
	8 часов

	Раздел 2. Защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаций (7 часов)

	Глава 6. Обеспечение защиты населения от чрезвычайных ситуаций (4 часа)

	17
	
	Пожары и взрывы на взрыво-пожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	КУ
	Изучить причины пожаров и взрывов на объектах экономики и их возможные последствия.
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. Причины взрывов. Признаки взрывоопасных объектов. Взрыв;  взрывоопасный объект.
	Называть последствия
пожаров и взрывов, приводить примеры предприятий, относящихся к взрывопожароопасным объектам.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Усвоение правил безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 5.6, задание на стр. 130. Подготовить сообщение.

	18

	
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрыво-пожароопасных объектах.
	КУ
	Формировать умение действовать при угрозе и во время возникновения пожара и взрыва.
	Основные причины  возникновения пожаров и взрывов. Действия при внезапном обрушении здания. Правила поведения в завале. Предельное количество опасных веществ.

	Уметь действовать при внезапном обрушении здания; в завале.
	
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время возникновения пожаров и взрывов.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 5.7, задание на стр. 135. Ситуация.

	19
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	КУ
	Познакомить с понятиями: гидродинамическая авария, гидротехническое сооружение, Формировать умение действовать при угрозе и во время возникновения наводнения. 
	Гидродинамическая аварии, классификация гидродинамических сооружений. Причины, вызывающие гидродинамические аварии. Последствия.

	Знать и уметь действовать при  угрозе затопления и в случае катастрофического затопления.
	
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время возникновения наводнения.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 5.8, задание на стр. 140. Подготовить сообщение.

	20
	
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях. 
	КУ
	Изучить правила безопасного поведения при угрозе и во время возникновения наводнения. 

	Меры предосторожности, при возвращении в затопленное жилище. Возможные первичные и вторичные последствия гидродинамических аварий.
	Знать и уметь действовать при  угрозе затопления и в случае катастрофического затопления.
	
	Усвоение правил безопасного поведения при угрозе и во время возникновения наводнения.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 5.9, задание на стр. 145. Правила поведения во время наводнения.

	Глава 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа)

	21
	
	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера.
	КУ
	Сформировать представление об организации оповещения населения. Изучить способы  оповещения.
	Способы оповещения населения о ЧС техногенного характера. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. Федеральная; региональная; территориальная;  локальная системы  оповещения. 
	Знать способы оповещения. Уметь действовать по сигналу «Внимание, всем!».
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.

	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 6.1, задание на стр. 149. Составить план действий при получении сигнала о возникновении ЧС.

	22
	
	Эвакуация населения.
	КУ
	Сформировать представление об организации эвакуации населения. Изучить способы эвакуации населения. 
	Эвакуация. Виды эвакуации:
по видам опасности; 
по способам эвакуации; по удалённости безопасного района; по длительности проведения; по времени начала проведения.
	Знать виды эвакуации. Уметь действовать по сигналу «Внимание, всем!».
	
	Усвоение правил поведения по сигналу «Внимание, всем!».
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 6.2, задание на стр.156.  Составить перечень необходимых документов и вещей.

	23
	
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.













ПДД
Безопасность движения на велосипедах и мопедах
	КУ
	Познакомить с мероприятиями по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера. Изучить правила поведения в защитных сооружениях.
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера. Защитные сооружения гражданской обороны. План убежища. ПРУ.  Обеспечение и снабжение убежищ. Классификация убежищ: по защитным свойствам; по вместимости; по месту расположения; по времени возведения. Правила поведения в защитных сооружениях.

	Знать классификацию убежищ. Соблюдать правила поведения в защитных сооружениях.

	
	Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки.

	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 6.3, задание на стр. 162.  Ответить письменно на вопросы.

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов)

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни (7 часов)

	Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие  (7 часов)

	24
	
	Здоровье как основная ценность человека.
	КУ
	Дать определение – здоровье.
Изучить показатели здоровья.
	Здоровье. Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. Объективные, субъективные, «количество здоровья» показатели.

	Знать определение – здоровье.
	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, коррекция, самооценка.
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем.
Извлечение необходимой информации.
Коммуникативные:
умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества.

	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 7.1, задание на стр. 167. 

	25
	
	Индивидуальное здоровье, его физическое, духовное и социальное благополучие.
	КУ
	Развивать умения вести здоровый образ жизни.
Изучить факторы, оказывающие влияние на здоровье человека.
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность. Факторы, оказывающие влияние на здоровье человека.
	Знать факторы, оказывающие влияние на здоровье человека.
	
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 7.2, задание на стр. 172. Сформулировать своё понимание индивидуального здоровья.

	26
	
	Репродуктивное здоровье -  составная  часть здоровья человека и общества.
	КУ
	Сформировать представление о значении репродуктивного здоровья.
	Репродуктивное здоровье -  составная  часть здоровья человека и общества.
	Знать определение – репродуктивное здоровье.
	
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 7.3, задание на стр. 174. Ответить на вопрос.

	
	Итого в 3 четверти
	
	10 часов

	27
	
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.

[bookmark: _GoBack]
	КУ
	Изучить факторы, которые положительно влияют на здоровье человека; жизненные ориентиры, способствующие формированию здорового образа жизни.
	Факторы, положительно влияющие  на здоровье человека; жизненные ориентиры, способствующие формированию здорового образа жизни.
	Знать факторы, положительно влияющие  на здоровье человека; жизненные ориентиры, способствующие формированию здорового образа жизни. Вести здоровый образ жизни.
	
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 7.4, задание на стр. 178. 

	28
	
	Здоровый образ жизни  и профи-лактика основ-ных неинфекци-онных  заболеваний

	КУ
	Изучить основные неинфекционные заболевания;  причины их возникновения и профилактика.

	Основные неинфекционные заболевания;  причины их возникновения и профилактика.
	Знать основные неинфекционные заболевания;  причины их возникновения и профилактика.
	
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 7.5, задание на стр. 183. Практика.

	29
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.


	КУ
	Продолжить формировать понимание о  пагубном воздействии наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека. Формировать здоровый образ жизни.
	Наркомания; алкоголизм; курение. Наркотики и психоактивные вещества и их влияние на здоровье человека. Уголовная ответственность за употребление, хранение и распространение наркотиков и психоактивных веществ.
	Уметь сказать «нет» вредным привычкам Знать о пагубном влиянии наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека..
	
	Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам.

	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 7.6, 7.7,  задание на стр. 189. 195. Составить памятку.

	30
	
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.

	КУ
	Обобщить знания по пройденным темам.
	Общая культура в области безопасности жизнедеятельности.
	Уметь обеспечивать личную безопасность в повседневной жизни.
	
	Формирование понимания ценности безопасного образа жизни.

	Электрон-ное прило-жение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 7.8, задание на стр. 199. 

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 часа)

	Глава 9. Первая помощь при неотложных состояниях (4 часа)

	31
	
	Первая помощь пострадавшим и ее значение (практическое занятие).


	КУ
	Изучить правила оказания первой помощи пострадавшим при: кровотечении, переломе, правила наложения повязок 
	Правила оказания первой помощи пострадавшим при: кровотечении, переломе; правила наложения повязок на верхние и нижние конечности, грудь, голову. Средства  оказания первой помощи при травмах. Аптечка АИ – 2. 
	Знать правила оказания первой помощи пострадавшим при: кровотечении, переломе; правила наложения повязок на верхние и нижние конечности, грудь, голову. Уметь оказывать первую помощь. 

	Регулятивные: целеполагание, планирование, самоконтроль, самооценка. 
Познавательные: рассуждать, сравнивать, сопоставлять, анализировать, обобщать, самостоятельно составлять алгоритм действий. Контроль и оценка процесса и результата действий,  постановка и решение проблем. Выдвижение гипотез. Извлечение необходимой информации. Коммуникативные: умение с достаточной полнотой выражать свои мысли, формулировать свои затруднения, планирование учебного сотрудничества. Аргументация своего мнения и позиция в коммуникации.
	Усвоение правил оказания первой помощи при кровотечении, переломе.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 8.1, задание на стр. 209. Практика.

	32
	
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практическое занятие).

	КУ
	Изучить правила оказания первой помощи при отравлении АХОВ.
	Правила оказания ПМП при отравлении угарным газом, хлором и аммиаком. Основные правила оказания ПМП, признаки жизни, признаки смерти.
	Знать правила оказания первой помощи при отравлении АХОВ.
	
	Усвоение правил оказания первой помощи при отравлении АХОВ.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 8.2, задание на стр. 212. Ответить письменно на вопросы.

	33
	
	Первая медицинская помощь при травмах (практическое занятие).
ПДД
Безопасность движения на велосипедах и мопедах

	КУ
	Формировать умение оказывать первую помощь при переломе, вывихе, растяжении связок.
	Перелом; вывихи;  растяжения связок. Правила оказания первой помощи.
	Уметь оказывать первую помощь при переломе, вывихе, растяжении связок.
	
	Усвоение правил оказания первой помощи при переломе, вывихе, растяжении связок.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 8.3, задание на стр. 215. 

	34
	
	Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие).

	ОУ
	Формировать умение оказывать первую помощь при утоплении.
	Признаки появления отека легких, признаки синего утопления. Средства  оказания первой медицинской помощи при утоплении.
	Знать правила оказания первой помощи при утоплении. Уметь оказывать первую помощь при утоплении.
	
	Усвоение правил оказания первой помощи при утоплении.
	Электронное приложение к учебнику «ОБЖ»                      8 класс.
	№ 8.4, задание на стр. 218. Письменно.

	
	Итого в 4 четверти
	
	8 часов

	
	Всего за год
	
	34 часа









Уровни  усвоения модулей.
Программа предусматривает формирование у обучающихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций по следующим направлениям:
1) формирование способностей к предвидению ситуаций, опасных для человека, общества и окружающей среды, и правильного поведения в случае их возникновения;
2) изучение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной жизни;
3) ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера, с мероприятиями, проводимыми государством по защите населения;
4) освоение правил и навыков защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности, обществу и окружающей среде в типовых опасных и чрезвычайных ситуациях;
5) понимание причин возникновения и развития новых опасностей для человечества от собственной жизнедеятельности;
6) формирование знаний о тесной взаимосвязи сознания и жизнедеятельности личности и общества;
7) использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и др.;
8) самостоятельная организация учебной деятельности, оценка своего поведения, черт своего характера, физического и эмоционального состояния;
9) формирование знаний о правах и обязанностях члена общества и учебного коллектива.

Планируемые результаты
1) Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)
2) Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа 
3) Участие в практической деятельности, проведении спортивно-тренировочных мероприятий, приобщение к творческой деятельности
4) Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа
5) Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
6) Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства
7) Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
8) Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни





Требования к уровню усвоения дисциплины.
· Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.
· Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.
· Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.
· Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто

Требования к уровню подготовки учащихся
Ученик должен знать: 
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные последствия и правила личной безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 
· соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе;
· о здоровом образе жизни;
· об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
· о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 
· основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; 
· правила поведения населения при авариях; 
· классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; 
· организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах.
· 
Ученик должен уметь: 
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 
· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;  
· оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях. 
· 
Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: 
1) обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
2) подготовки  и  участия  в  различных  видах    активного  отдыха  в  природных; 
3) оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 
4) выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
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