                             Уважаемые молодые наши коллеги!

Пусть наша встреча 25 февраля 2009 г. будет Вашей отправной точкой для восхождения на педагогический Олимп. Всё равно Учителем Ли, школьным  Администратором Ли, Чиновником образования Ли, станьте кем угодно - только с большой буквы!

Вашему вниманию предлагается крошечная  подборка материалов одного из продуктов деятельности издательства «Первое сентября» - газеты «Здо-ровье детей». А ведь есть ещё предметные издания, действует ежегодный педагогический московский городской марафон (март-апрель).

Читайте, если умеете, не принимайте абсолютно всё на веру, но поверяйте опытом, внедряйте, создавайте своё, идите дальше. Будете цитировать эти материалы – ссылайтесь на авторов и газету – это тоже наш уровень педагогической и методической культуры. Главное – больше читайте, идите в библиотеку, «идите» в Интернет, идите в АППО, идите, … идите и идите. Пытайтесь осмыслить свой опыт  в печатном виде, мы Вам поможем. «Где  ж  Вы, умелые, с бодрыми  лицами?», - идите к нам.
Не отступайте, ведь «Наше будущее сморит на Вас снизу вверх»!
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1. Владислав КУЧМА, профессор, директор НИИ гигиены детей и подростков РАМН, Москва

Как сохранить здоровье детей в процессе обучения?


Сравните цифры

Всероссийская диспансеризация (2002 г.) к I группе здоровья отнесла 32% обследованных детей в возрасте от 0 до 18 лет, ко II группе – 51,75%, к III группе – 16,25%.

Однако наши выборочные исследования (НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков НЦЗД РАМН) показали, что к I группе здоровья можно отнести только 3,3% учащихся школ и 2,5% учащихся ПТУ! Ко II группе – 37,9% школьников и 34,8% учащихся профессиональных училищ, к III группе – 58,8% и 62,7% соответственно.
[Нет нужды повторять в очередной раз, какую обеспокоенность вызывает состояние здоровья сегодняшних детей и подростков. Как видно на диаграмме, лишь 20% современных школьников врачи относят к первой группе здоровья, около 60% – ко второй, а 14% детей серьезно больны. Что лежит в основе медицинского распределения детей на группы, не всегда толком знают даже школьные учителя. 

Комплексная оценка состояния здоровья

Она складывается из оценки уровней и гармоничности физического и нервно-психического развития ребенка; степени резистентности и реактивности организма (степень сопротивляемости организма неблагоприятным факторам); функционального состояния основных систем организма; наличия или отсутствия хронических заболеваний (в т.ч. врожденной патологии). На этом основании учащиеся со сходным состоянием могут быть отнесены к группам здоровья: 

[image: image1.png]111 v
13 1%

I
28%

1
58%

PacnpeneneHue poccuiiciKu X LUKONLHUKOE No
FPYNNEM 3A0POBLA - 110 ACHHIM MOHHTOPHHIT k-
xochHanonomieckoro coctoarna aetei PM, nposeser-
Horo & 2002-2003 .




группа здоровья I – дети здоровые, с нормальным развитием и нормальным уровнем функций, и дети, имеющие внешние компенсированные врожденные дефекты развития; 

группа здоровья II – дети здоровые, но с факторами риска по возникновению патологии, функциональными и некоторыми морфологическими отклонениями, хроническими заболеваниями в стадии стойкой клинико-лабораторной ремиссии не менее 3–5 лет, врожденными пороками развития, не осложненными заболеваниями одноименного органа или нарушением его функции, а также со сниженной сопротивляемостью к острым хроническим заболеваниям; 

группа здоровья III – дети с хроническими заболеваниями и врожденными пороками развития разной степени активности и компенсации, с сохраненными функциональными возможностями; 

группа здоровья IV – дети, имеющие значительные отклонения в состоянии здоровья постоянного (хронические заболевания в стадии субкомпенсации) или временного характера, но без выраженного нарушения самочувствия, со сниженными функциональными возможностями; 

группа здоровья V – дети, больные хроническими заболеваниями в состоянии декомпенсации, со значительно сниженными функциональными возможностями]
В то же время другие показатели диспансеризации заставляют предположить, что количество хронических больных занижено. На диспансерном учете состоят 68% детей, 49% нуждаются в лечении в поликлинике, 10% – в стационаре и 15% – в санаторно-курортном лечении. Значит, в активных лечебно-оздоровительных мероприятиях нуждаются 74% всех детей и подростков, что практически совпадает с нашими данными.

Перестройка образования

Впервые в стране перестройка образования идет в интересах охраны здоровья обучающихся. Опираясь на результаты научных физиолого-гигиенических исследований, мы сегодня можем прогнозировать состояние здоровья выпускников наших школ в зависимости от того, в каких условиях организован учебный процесс и насколько педагогически грамотно он ведется. Сейчас, когда общество практически потеряло поколение абсолютно здоровой молодежи, здоровьесберегающая направленность модернизации школьного образования сближает профессиональные интересы педагогов и медиков. 

Создание здоровьесберегающей среды в образовательном учреждении предполагает не только и не столько проведение оздоровительных медицинских мероприятий, сколько гигиенически рациональный, адекватный возрасту детей учебный процесс, который организован в условиях, отвечающих требованиям санитарных правил. Мы располагаем убедительными доказательствами того, что большая учебная нагрузка создает серьезные препятствия для реализации возрастных биологических потребностей детского организма в сне, движении, пребывании на воздухе. 

Напряженный характер учебы, большой объем учебной нагрузки, дефицит времени для усвоения информации являются психотравмирующими факторами для ребенка, что в сочетании с уменьшением продолжительности сна и прогулок, снижением физической активности оказывает стрессовое воздействие на детский организм. Длительное пребывание детей в таких условиях способствует «закреплению» негативных сдвигов в физиологических реакциях организма, что формирует невротические расстройства с последующей клинической манифестацией, формированием нарушений деятельности сердца, желудочно-кишечного тракта, других органов и систем. В тех случаях, когда образовательная нагрузка превышает предельно допустимую, у учащихся достоверно выше распространенность функциональной кардиопатии, чаще встречается нейроциркуляторная дистония. У детей, в большей степени подверженных стрессу, достоверно чаще диагностируются астеноневротические реакции, вегетососудистая дистония и астеноневротические, церебростенические симптомы.

В нашем представлении здоровьесберегающая технология обучения – это технология, которая основана на: возрастных особенностях познавательной деятельности детей; обучении на оптимальном уровне трудности (сложности); вариативности методов и форм обучения; оптимальном сочетании двигательных и статических нагрузок; обучении в малых группах; использовании наглядности и сочетании различных форм предоставления информации; создании эмоционально благоприятной атмосферы; формировании положительной мотивации к учебе («педагогика успеха»); культивировании у учащихся знаний по вопросам здоровья.

Ученые, занимающиеся гигиеной детей и подростков, располагают многочисленными доказательствами того, что степень утомления учащихся, уровень их невротизации, эмоциональный комфорт и в конечном итоге состояние здоровья зависят не только от объема учебной нагрузки и ее содержания, но и от методов, режимов и технологий обучения. Отказ от унифицированных программ и способов обучения, расширение вариативности образования, внедрение инновационных форм обучения, в том числе дистанционного, интернет-образования, предполагает контроль за тем, чтобы педагогические инновации соответствовали не только психолого-педагогическим требованиям, но и возрастным особенностям детей.

Изучая работоспособность учащихся начальных классов с традиционной организацией обучения, а также с углубленным изучением иностранного языка (дополнительный час в неделю) и обучавшихся с использованием системы Л.В. Занкова, мы увидели, что почти у 50% учащихся «занковских» классов регистрировались признаки переутомления. При традиционном обучении и углубленном изучении иностранных языков – у 25–30%. 

Физиолого-гигиеническая оценка применения системы развивающего обучения Эльконина – Давыдова показывает, что у детей, занимающихся по ней, в 1,5 раза чаще по сравнению с контрольными группами регистрируется сильное и выраженное утомление (34,9 и 20,4% соответственно). 75% детей, обучающихся по системе Эльконина – Давыдова, относятся к III группе здоровья, а в контрольных классах – 53%. Значит, индивидуализация обучения недостаточно ориентирована на сохранение здоровья учащихся.

Более благоприятная ситуация наблюдается при использовании модульных технологий обучения. Количество детей, у которых развивается сильное и выраженное утомление при занятиях по этой технологии, составляет в среднем 22%, а после традиционного урока в этой же школе – 49,6%. Однако сегодня всего 1 программа и 1 образовательная технология среди тех, что используются в российских школах, имеют санитарно-эпидемиологическое заключение о безопасности для здоровья: педагогическая технология обучения детей дошкольного и младшего школьного возраста в условиях активной сенсорно-развивающей среды (Республика Коми) и программа обучения математике «Школа-2000…».

Не только технологии обучения влияют на функциональное состояние организма детей. Личность учителя, его стиль взаимодействия с учениками также оказывают существенное влияние: у педагога с авторитарным, жестким, профессионально неадекватным поведением дети быстрее утомляются, больше невротизируются, чаще нарушают режим дня.

Когда за парту?

Одна из самых актуальных и вызывающих горячие споры проблем – предшкольное образование. Современные шестилетки платят высокую цену за поспешность взрослых, отдавших их в школу так рано. Именно у детей 6 лет диагностируется наиболее высокий уровень школьной дезадаптации и тревожности. Специалисты высказывают большие опасения, что раннее начало обучения детей приведет к ухудшению их здоровья. Результаты современных научных исследований неоспоримо свидетельствуют, что форсированная выработка у дошкольников школьной готовности негативно отражается на их психическом и физическом здоровье и развитии, гармоничном включении в школьную жизнь. По свидетельству специалистов дошкольного образования «ничто так не препятствует созданию психологического фундамента школьной готовности, как ранняя подготовка дошкольников к школе на специальных «тренировочных» занятиях, даже если они проводятся в игровой форме». Такая подготовка в итоге оборачивается школьной дезадаптацией, быстрым угасанием интереса к школьной жизни даже на первом году обучения, молодеющими школьными неврозами, нежеланием и неумением учиться.

Личностно ориентированное образование в дошкольном возрасте предполагает индивидуальный подход к ребенку, недопустимость использования школьных форм проведения занятий (предметности), предоставление возможности выбора игровой деятельности и жесткое соблюдение гигиенических требований к условиям и организации учебно-воспитательного процесса (дневной сон, питание, прогулка и др.).

С учетом реалий сегодняшнего дня, санитарно-эпидемиологического состояния большинства школьных зданий и их оборудования обучение детей с целью выравнивания их стартовых возможностей может и должно быть организовано только на базе дошкольных образовательных учреждений.

Как освоить профессию?

Другой важнейший аспект реформы общеобразовательной школы связан с идеей ввести профильное обучение. Профильное обучение представляет собой самую жизнеспособную и перспективную новацию в образовании, в ее реализации заинтересованы не только все участники образовательного процесса, но и учреждения профессионального образования, работодатели, государство в целом. Обсуждение этой идеи не должно замыкаться только в педагогическом сообществе.

В старшей школе объем суммарной образовательной нагрузки существенно увеличивается в сравнении с нагрузкой в последнем классе основной школы (в 9-м классе). Особенно резко образовательная нагрузка увеличивается в профильных классах. Это свидетельствует о том, что реализация профильного обучения происходит без сокращения объема базового компонента учебных планов, на необходимость которого указывается в Концепции профильного обучения.

Обучение в 10-м классе сопровождается самым значительным увеличением объема образовательной нагрузки, утомлением учащихся (частота случаев сильного и выраженного утомления составляла 40,6% против 29,6% в 9-м и 30,4% в 11-м классах). Это связано с адаптацией к новым требованиям старшей школы, новым предметам, новому составу класса, педагогам.

Сравнительный анализ показателей работоспособности современных десятиклассников и их сверстников середины 1970-х годов показал, что за последние 30 лет качественные и количественные показатели работоспособности подростков не претерпели существенных изменений. Осталась без изменений и величина интегрального показателя (1,5 усл. ед. в 70-х годах и 1,6 усл. ед. в 2003 г.). Однако частота случаев сильного и выраженного утомления у современных школьников в конце учебного дня достоверно выше (40,6% против 35,4%).

В настоящее время подавляющее большинство юношей и девушек имеют ограничения в выборе профессий, связанных с вредными условиями и напряженным характером труда. Причем численность подростков с ограниченным по состоянию здоровья профессиональным выбором за последние 10 лет увеличилась практически на одну треть и в различных регионах составляет от 60 до 80%.

Вместе с тем научные данные свидетельствуют, что подростки не учитывают состояния своего здоровья при выборе профиля обучения в школе, а затем при выборе профессии, получении профессионального образования и самостоятельном трудоустройстве. Юноши и девушки не принимают во внимание возможное неблагоприятное течение имеющихся у них заболеваний при воздействии вредных профессионально-производственных факторов, тем самым в значительной мере повышая индивидуальный риск ухудшения здоровья. 

Для успешной реализации профильного обучения необходимо: привести объем образовательной нагрузки в профильных классах в соответствие с гигиеническими требованиями; создать подросткам возможность выбрать индивидуальную образовательную траекторию; создать в современной школе адекватную интересам и потребностям подростков систему профессиональной ориентации; предоставить врачебные консультации в связи с выбором профессии; в рамках проводимого Минобрнауки России эксперимента по введению профильного обучения обеспечить проведение физиолого-гигиенического сопровождения предпрофильной и профильной подготовки и мониторинга состояния здоровья старшеклассников; использовать ресурс школьного образования для формирования у подростков осознанного профессионального самоопределения с учетом состояния их здоровья.

Работа на компьютере

Меняется информационная культура школьников, компьютер они теперь используют в начальных классах. Перенос учебного материала с бумажных носителей на экраны дисплея заставляет искать оптимальное шрифтовое и цветовое решение. Анализ разработанных к настоящему времени электронных учебников показывает, что они не учитывают особенностей зрительного восприятия детей и подростков, приводят к выраженному зрительному и общему утомлению, которое при чтении с экрана дисплея значительно выше, чем при чтении с листа, при равных объемах зрительной работы на 65–100% у учащихся младших классов и на 30% – у учащихся средних и старших классов. Разработка гигиенических требований к изображению информации на экране с учетом возрастных особенностей учащихся ведется в нашем институте. Установлено, что наиболее благоприятными для чтения с экрана являются следующие цветовые сочетания: синие знаки на желтом фоне; желтые на синем фоне; красные на зеленом фоне; черные на зеленом.

Определены допустимые объемы текстовой информации в рамках одной электронной страницы для учащихся начальной, средней и старшей школы, также требования к шрифтовому оформлению.

Однако эти работы должны быть дополнены исследованиями по разработке предельно допустимой продолжительности занятий с использованием новых информационных технологий в зависимости от возраста учащихся, состояния их здоровья и содержания занятий. Актуальны проблемы психофизиологической безопасности при работе с современными компьютерами и телекоммуникационными средствами обучения, профилактика интернет-зависимости.

О школьном климате

В школьном образовании сегодня единственной дисциплиной, способной поддерживать, а при хорошей организации и повышать уровень здоровья обучающихся, является физкультура. Уроки физкультуры ослабляют негативное влияние интенсивной интеллектуальной и статической нагрузок, способствуют их чередованию и поддержанию уровня работоспособности, достаточного для освоения школьных программ на протяжении учебного дня, недели. 

Опыт увеличения объемов физкультурных занятий до 3–5 часов в неделю демонстрирует снижение острой заболеваемости в 3–4 раза, увеличение уровня физической подготовленности учащихся, уменьшение распространенности курения и употребления спиртных напитков среди детей и подростков. Приведенные факты служат основанием требовать увеличения двигательной активности детей в процессе занятий, в первую очередь за счет сохранения уроков физической культуры среди базовых дисциплин.

По сведениям государственного санитарно-эпидемиологического надзора только треть детских и подростковых учреждений в РФ полностью соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

В каждом восьмом (12,7%) детском учреждении регистрируются грубые нарушения санитарно-эпидемиологического режима, включая вспышки кишечных заболеваний. Не отвечают санитарно-эпидемиологическим требованиям по освещенности 30% детских учреждений, мебель не соответствует ростовозрастным особенностям детей в 22% учреждений, в каждом пятом обследованном детском учреждении регистрируются отклонения параметров микроклимата.

Важным фактором риска развития отклонений в состоянии здоровья является нерациональное питание школьников. Слабая инфраструктура и материально-техническая база школьного питания, медленное внедрение новых форм организации питания школьников и недостаточная эффективность производственного контроля усугубляют эту проблему. 

Наши выводы

Научно-методическое обеспечение инновационных перемен в образовании детей и подростков должно быть направлено на:
– изучение закономерностей формирования здоровья детей в современных условиях;
– разработку критериев оценки адаптационных возможностей детей к учебным нагрузкам и к воздействию факторов среды;
– совершенствование критериев и подходов к оценке состояния здоровья на индивидуальном и популяционном уровнях;
– разработку новых технологий сохранения здоровья, основанных на прогнозе адаптации, повышении функциональных резервов организма и воздействии на факторы риска;
– разработку медико-педагогических критериев, нормативов и скрининговых тестов адекватности учебных нагрузок, программ и технологий обучения функциональным возможностям детей;
– совершенствование медико-педагогических подходов к профилизации старшей школы;
– разработку нормативных документов по сохранению и укреплению здоровья детей в условиях модернизации школы.
Достижения современной профилактической медицины, а также состояние здоровья детей, сложившееся в настоящее время, требуют разработки и осуществления долгосрочной программы оздоровления детей и профилактики наиболее распространенных болезней на основе создания детям условий жизни, необходимых для нормального роста и развития, прогнозирования и предупреждения негативного влияния на состояние их здоровья неблагоприятных социально-экономических и иных условий и факторов. 

Основными направлениями такой программы должны быть:
1. Научно-методическое обеспечение сохранения и укрепления здоровья детей.
2. Законодательная база и подзаконные акты, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья детей.
3. Создание условий для рождения желанного, здорового ребенка.
4. Создание условий для благоприятного роста и развития детей.
5. Оптимальное питание и обеспечение детей качественной водой.
6. Медико-профилактическое обоснование безопасности товаров для детей.
7. Использование здоровьесберегающих образовательных технологий.
8. Создание безопасных условий ранних форм трудовой занятости детей и их профессионального обучения.
9. Формирование здорового образа жизни подрастающего поколения.
10. Эффективное медицинское обеспечение детей.
Такая программа подготовлена нашим институтом и утверждена бюро отделения профилактической медицины РАМН.
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2. Светлана ТОЛСТИК, психолог школы № 9, г. Горно-Алтайск, Республика Алтай 

О конторках, физкультминутках и хоровом пении

Здоровый нищий счастливее больного короля. 

Артур Шопенгауэр 

В этом году в одном из первых классов нашей школы ведется обучение с применением элементов технологии раскрепощенного развития. Часть урока ученики сидят за партой, а часть стоят за конторкой с оптимальной для зрительного труда наклонной поверхностью. Так дети сохраняют и укрепляют правильную осанку. 

В течение урока для разминок и упражнений на мышечно-телесную и зрительную координацию учитель использует схему зрительных траекторий, расположенную на одной из стен кабинета. Цель подобных занятий – профилактика зрительного утомления, предупреждение у детей рефлекса низко склоненной головы и возникающих на этой основе нарушений осанки и развития близору¬кости. Через 10–12 минут после начала зрительной работы учитель предлагает всем детям встать и с помощью указки показывает им направление движения взгляда по схеме. Продолжительность упражнения – 2–3 минуты. Схема выполнена яркими красками, которые привлекают наибольшее внимание детей. 

В работе с классом учитель использует: 

· физкультурные паузы для повышения двигательной активности, стимулирования деятель¬ности нервной, мышечной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма; 

· физкультурные минутки для улучшения мозгового кровообращения, снятия утомления с мышц плечевого пояса, рук, туловища, ног; 

· физкультурные микропаузы для повышения умственной работоспособности, снятия излишней возбудимости и усиления мозгового и периферического кровообращения; 

· пальчиковую гимнастику с использованием тренажера.

На малых переменах учитель проводит подвижные игры, а на больших (продолжительностью 15–20 минут) выводит детей на прогулку в любое время года. 

В течение учебного года один раз в неделю в классе проводились уроки психологии. Основными задачами уроков были: 

· обеспечение успешной адаптации ребенка к школе; 

· поддержание и развитие познавательной активности, снятие утомления и негативного эмоционального состояния; 

· формирование у детей представления о внутреннем мире человека, о его месте в окружающем мире; 

· через развитие самопознания и самооценки выработка навыка самоорганизации, саморазвития личности; 

· развитие творческих способностей, творческого отношения к собственной жизни.

В дальнейшем мы планируем ввести: 

· динамический час; 

· гимнастику до начала уроков, продолжительностью 5–10 мин., которая будет готовить детей к удержанию рабочей позы, способствовать углублению дыхания и сосредоточению внимания. Комплексы будут меняться 2 раза в месяц; 

· «уроки здоровья», которые создадут устойчивую мотивацию и потребность в сохранении своего собственного здоровья и здоровья окружающих; 

· детское хоровое пение, основанное на народных песнях и классической музыке, которое не только несет в себе художественно-эстетическое начало, но и является фундаментальным биогенетическим механизмом, формирующим в человеке его человеческую сущность.

Надеемся, что эта работа сделает наших учеников здоровее. 
3. Л. АНУФРИЕВА, ТОИПКРО, г. Тамбов

Принципы здоровьесберегающего обучения

К сожалению, в большинстве образовательных учреждений или не уделяется должного внимания вопросам здоровьесбережения, или проводятся бессистемные мероприятия, не имеющие научного обоснования.

В основе здоровьесберегающего образовательного процесса должны лежать дидактические принципы развивающего обучения. 

К ним относятся:

	1. Принцип деятельности. заключается в формировании личности ученика и продвижении его в развитии не тогда, когда он воспринимает готовое знание, а в процессе своей собственной деятельности, направленной на «открытие» им нового знания. В этом случае актуализируются личностно значимые мотивы, побуждающие к деятельности изнутри, что не наносит ущерба здоровью детей.

2. Непрерывности. означает такую организацию обучения, когда результат деятельности на каждом предыдущем этапе обеспечивает начало следующего этапа. Непрерывность процесса обеспечивается инвариантностью технологии, а также преемственностью между всеми ступенями обучения на уровне методологии, содержания и методики, что позволяет снять все стрессообразующие ситуации при переходе детей из класса в класс как по горизонтали, так и по вертикали.

3. Целостного представления о мире. означает, что у ребенка должно быть сформировано обобщенное, целостное представление о мире (природе, обществе, самом себе), о роли и месте каждой науки в системе наук. Здесь речь идет не просто о формировании научной картины мира, но и о личностном отношении детей к полученным знаниям, а также об умении применять их в своей практической деятельности.

4. Минимакса. заключается в том, что школа предлагает каждому обучающемуся содержание образования на максимальном (творческом) уровне и обеспечивает его усвоение на уровне социального минимума (государственного стандарта знаний). На основе принципа минимакса в классе определяется столько реальных уровней, сколько детей. Система минимакса является, видимо, оптимальной для реализации индивидуального подхода, когда слабый ученик ограничится минимумом, а сильный получит максимум. Это позволяет сформировать у учащихся установку на достижение успеха, а не на уход от двойки, что гораздо важнее для развития мотивационной сферы и эмоционального здоровья.

5. Психологической комфортности. предполагает снятие по возможности всех стрессообразующих факторов учебного процесса, создание в школе и на уроке атмосферы, расковывающей детей, ибо никакие успехи в учебе не принесут пользы, если они «замешаны» на страхе и подавлении личности ребенка. Авторитаризм учителя приносит колоссальный вред здоровью детей, не сравнимый даже с учебными перегрузками.

6. Вариативности. означает развитие у учащихся вариативного мышления, понимания возможности различных вариантов решений проблемы и выбора оптимального из них. Такое обучение снимает у детей страх перед ошибкой, учит воспринимать неудачу не как трагедию, а как сигнал для исправления. Это особенно важно в трудных жизненных ситуациях: в случае неудачи не впадать в уныние, а искать и находить конструктивный путь.

7. Творчества. предполагает максимальную ориентацию на творческое начало в учебной деятельности школьников, приобретение ими собственного опыта творческой деятельности, что является неотъемлемой составной частью реального жизненного успеха любого человека. Поэтому развитие творческих способностей в наши дни приобретает общеобразовательное и здоровьесберегающее значение.


Перечисленные дидактические принципы лежат в основе здоровьесберегающего образования, ориентированного на создание каждому школьнику условий для максимальной самореализации как личности. Не случайно известный американский психолог А.Маслоу отмечал, что «образование в демократическом обществе не может быть ничем другим, как помощью каждой личности (а не только элите) в том, чтобы она полностью реализовала в себе человеческие качества». Реализуясь как личность на каждом этапе обучения, школьник будет чувствовать себя эмоционально здоровым, что порой важнее физического здоровья.

Таким образом, здоровьесберегающая деятельность учителя может быть достаточно многообразной, если в полной мере использовать все ее возможности. Школьному педагогу по силам укрепить здоровье детей, повысить их работоспособность и творческую продуктивность.

 
4. Валентина ЕРЕМЕЕВА, кандидат биологических наук, зав. кафедрой педа-гогики детства Санкт-Петербургской академии постдипломного педагогичес-кого образования

Какого пола ученик?

Специалисты все чаще называют школу зоной риска. Многие болезни и дефекты развития психики связывают сегодня именно со школьным обучением. Почему? 

Из курса физиологии

В учебниках по педагогике обычно пишут о различиях в познавательной деятельности учеников разного возраста, но ничего не говорят о различиях между детьми разного пола. А эти различия очень значительны. Мальчики и девочки обладают разными типами психики, разными типами познания, что, в свою очередь, определяется разной структурной и функциональной организацией мужского и женского мозга. Рассмотрим эту проблему с точки зрения функциональной специализации двух полушарий мозга.

Левое и правое полушария собирают информацию соответственно от правой (левое) и левой (правое) сторон тела и организуют деятельность тоже противоположных сторон тела. Полушария мозга симметричны и асимметричны одновременно. Симметричны, потому что обслуживают две относительно симметричные половины тела, а асимметричны, так как принципы восприятия и переработки информации, ее запоминания и воспроизведения, организации двигательной деятельности и эмоций у них разные. Эти основные принципы организации мозга одинаковы у мужчин и женщин.

Левое полушарие можно назвать рационально-логическим, алгоритмическим, аналитическим, классификационным. Оно как бы разбивает информацию на блоки, отбрасывает конкретные несущественные детали, выстраивает причинно-следственные или логические цепочки, действует по алгоритму. Школьный алгоритм – это правило, шаблон для решения типовых задач. Только в левом полушарии у человека имеются центры речи, а значит, только оно владеет грамматикой и синтаксисом, законами согласования слов в предложении, грамотным построением сложных речевых высказываний устной и письменной речи.

Правое полушарие – образное, пространственное, целостное, синтетическое, интуитивное. Оно воспринимает мир целостно, ничего не отбрасывая и не теряя. Его мышление панорамно. Мысль как бы бежит одновременно по разным направлениям, даже тем, где успех в решении задачи маловероятен, алгоритм не задан (отсюда возможность нестандартных решений).

Если левополушарное мышление можно выразить словами и довести до сознания самого субъекта (в нашем случае – ученика), то правое полушарие «не объясняет», как оно пришло к данному выводу. Левополушарное мышление возможно только при достаточности информации в каждом звене выстраиваемой цепи мышления. Если информации (знаний) не хватает, то левое полушарие бессильно: цепочка мышления рвется и дальнейшая мыслительная деятельность невозможна. А правое полушарие не строит цепочек, поэтому даже если в наших знаниях есть дырки, бреши, прорехи, оно все равно способно достроить рассуждение до целого и принять решение. В школе учитель всегда в нужный момент дает ученику необходимую информацию для дальнейшего разворачивания цепи знаний, то есть школа развивает в основном левополушарное мышление. А вот в жизни никто нам нужной информации полностью и вовремя не представляет, и решать приходится, опираясь именно на правополушарное мышление.

Вот здесь – в особенностях функционирования двух полушарий мозга – и кроются важнейшие различия между мальчиками и девочками. У мужчин специализация полушарий, как и все прогрессивные признаки, выражена ярче, а у женщин картина менее четкая. Но это у взрослых. У детей специализация правого и левого полушарий еще только формируется. Их левое полушарие еще нельзя назвать логическим, но центры речи здесь уже есть, и работает оно не так, как правое. Если бы у дошкольника полушария мозга были симметричны, то не было бы среди них правшей и левшей, ведь право- или леворукость определяется особенностями функциональной специализации двух полушарий. 

Не игнорировать различия

Правое полушарие ребенка тоже отличается от правого полушария взрослого, и тем не менее оно уже обладает рядом принципиальных особенностей, свойственных правому полушарию взрослого человека. И развивается правое полушарие, по-видимому, быстрее, чем левое. Чем младше ребенок, тем он как бы правополушарнее. Это связано с тем, что, прежде чем дробить картину мира на блоки, прежде чем отбрасывать конкретные детали и высвечивать как прожектором часть информации о мире, нужно создать целостную картину мира, тот фундамент, на котором и будет построено здание наших знаний. Это не значит, что дошкольник или первоклассник мыслит только конкретными образами. Еще Л.С. Выготский отмечал, что если школьная программа по каждой науке дает систему знаний, расположенных в логике данной науки, то дошкольник сам строит теории о происхождении вещей и мира, сам пытается объяснить целый ряд зависимостей и отношений. По-видимому, ему пока трудно принять готовые умозаключения взрослых, их объяснение мира, так как его мышление идет от неясных знаний (по Н.Н. Поддьякову), не оформленных или слабо оформленных речью.

Но мальчики по биологическому возрасту младше девочек. Это у юношей-старшеклассников левое полушарие станет рационально-логическим и более специализированным, чем у девушек-одноклассниц. В начальной и отчасти в средней школе мальчикам требуется обучение, основанное в первую очередь на целостном, синтетическом подходе с опорой на образность, конкретность, жизненность. Они должны понять принцип, смысл, а не выстраивать этот смысл постепенно из лишенных конкретики деталей. 

Девочки-сверстницы тоже в значительной степени правополушарны, но у них лучше развиты речь и алгоритмическое левополушарное мышление. Именно поэтому они лучше ориентируются в правилах, типовых заданиях, лучше выстраивают устный и письменный ответ, способны разъять целое на части (слово на приставку, корень, суффикс и окончание), присвоить словам или блокам знаний названия-ярлыки (сказуемое, подлежащее, род, число, падеж).

У мальчиков-школьников есть еще ряд трудностей в познавательной деятельности, обусловленных особой организацией их мозга. Наши два полушария связаны между собой несколькими пучками нервных волокон и способны обмениваться информацией. Но у детей самый мощный из этих пучков непропорционально мал. Кроме того, у мужчин и мальчиков число таких нервных волокон на 20% меньше, чем у женщин и девочек. Следовательно, мальчикам значительно труднее сопоставить информацию, полученную и обработанную разными полушариями. Это создает трудности для мальчиков в начальной и отчасти в средней школе, но зато дает возможность в дальнейшем сформировать их функциональную специализацию, которую мы наблюдаем у юношей и взрослых мужчин. 

У женщин специализация выражена слабее. Отсюда – «странная женская логика», умение выразить эмоции словами и меньшая способность женщин к пространственному мышлению. Девочкам легко дается обучение с опорой на левополушарное мышление (не логическое, а алгоритмическое). А нашей школе как раз и свойственно так называемое «левополушарное третирование», то есть обучение через шаблоны, типовые задания, разбиение информации на блоки и речевое обозначение каждого блока, каждого этапа деятельности. Учителю легче дать задание через речь и ответ получить тоже в виде грамматически правильно оформленного речевого высказывания. Такой способ обучения больше подходит для девочек, но не для мальчиков. Конечно, мальчики и девочки тоже бывают разных типов, и подход к обучению с точки зрения пола не исключает индивидуального подхода.

Если при обучении детей мы будем игнорировать факт половых различий в их познавательной деятельности, мозг учеников будет искать другие, обходные пути выстраивания данной психической функции, например чтения или письма, неестественные, энергозатратные, неоптимальные для данного конкретного ребенка, мальчика или девочки. А это, в свою очередь, может привести к появлению комплексов неполноценности и к нарушению психического здоровья. Девочки по своей природе более адаптивны и хуже или лучше, но как-то подстраиваются к той образовательной среде, в которую попадают. Для большинства же мальчиков подстроиться – более трудная, а иногда просто непосильная задача.

Педагогика изначально наука мужская, потому что создавали ее преимущественно педагоги-мужчины. Но подавляющая часть учителей, особенно в начальном школьном звене, – женщины. Именно они реализуют те программы и методики, которые разработали педагоги – ученые и методисты. А кто составляет программы и пишет учебники? Чаще всего те, кто любит и умеет письменно выражать свои мысли, то есть левополушарники. Тексты, написанные левополушарниками, имеют свои особенности. Они излишне громоздки, грамматически усложнены, неоправданно перегружены научными терминами, оторваны от реальности и чересчур абстрактны, даже когда они адресованы ученикам 1–2-х классов.

Итак, ребенок, приходя в школу, попадает в образовательную среду, организованную учительницей, склонной к шаблонному мышлению и тотальному выражению всего процесса обучения в словах, а также с учебным материалом, созданным левополушарными педагогами. Особенно трудно при этом приходится мальчикам.

Что за скобками?

Перекос в развитии мозга и психики в сторону алгоритмического мышления не безобиден. Наши отличники, усвоив алгоритмы, правила, последовательность мыслительных действий, обычно успешны в некоторых аналитических построениях, в профессиях, требующих упорядочивания уже имеющейся информации и опоры на память. В нестандартных условиях, при творческой поисковой деятельности, в постоянно меняющихся жизненных обстоятельствах они могут оказаться несостоятельными. Школа помогла им развить левополушарное мышление (но чаще всего не логическое, а алгоритмическое), но оставила без внимания или даже затормозила развитие целостного правополушарного мышления. Более подвержены такой деформации девочки, которые по своей природе склонны подстраиваться под наши педагогические методики.

Троечники, особенно мальчики, выйдя из стен школы, нередко реализуют себя в дальнейшем очень успешно. Этот парадокс объясняется тем, что полученные в школе знания (пусть и не очень богатые) они могут использовать в любой нестандартной ситуации, так как эти знания встроены в целостную систему, связаны между собой смысловым контекстом. 

Какого же ученика хотят видеть педагоги? Мы попросили учителей одной из школ перечислить качества, которыми, по их мнению, должен обладать идеальный ученик. 

Первое место среди перечисленных учителями качеств занимало желание учиться. Затем шли интерес к учебе, внимательность, трудолюбие, ум, воспитанность и усидчивость. Тогда мы сформулировали тот же вопрос с акцентом на пол ученика и на конечный результат обучения: «Какие качества вы хотели бы видеть у юношей и девушек, оканчивающих школу?». Ответы оказались совершенно иными. Мальчики в первую очередь должны уметь принимать самостоятельные решения, быть уверенными в собственных силах, быть целеустремленными, нести ответственность за свои решения, иметь собственное мнение, быть надежными и мужественными. Никто из учителей не вспомнил ни про внимательность, ни про усидчивость. Девочек на выходе из школы, по словам учителей, хотелось бы видеть коммуникабельными, умеющими ладить с людьми, женственными, мягкими, добрыми, скромными, нежными, гордыми, с чувством собственного достоинства, а также уверенными в собственных силах и умеющими принимать самостоятельные решения. 

Значит, учитель хочет учить того, кто сам желает учиться, трудолюбивых, умных, усидчивых и воспитанных, а получить на выходе из школы умеющих принимать самостоятельные решения, уверенных в своих силах, да еще мужественных юношей и женственных девушек. А кто же их этому будет учить? Из покладистых и усидчивых не вырастают самостоятельные и уверенные. Из бесполых «учеников» не вырастают настоящие мужчины и настоящие женщины – такие, какими бы мы хотели видеть своих мужей и жен, коллег и знакомых и тех людей, с которыми сводит нас жизнь. 

Слова «ученик», «учащийся», «школьник», «ребенок» мужского рода. И они звучат значительно чаще, чем «ученица», «учащаяся», «школьница». На первой странице учебника в обращении к детям чаще всего написано: «Дорогой друг». Неудивительно, что при анализе сочинений третьеклассников мы обнаружили, что 27% девочек написали сочинение от мужского лица. Когда мы проанализировали пять учебников по литературе для 5-го класса, то оказалось, что современные произведения, в которых главным героем является мужчина, составляют 93% всех, представленных в учебнике, а героиня-женщина встречается лишь в 7%. И авторов-мужчин в учебниках оказалось 94%.

Даже на школьной тетради написано: тетрадь ученика(цы). Девочки постоянно чувствуют себя за скобками. С одной стороны, средняя девочка учится лучше, чем средний мальчик. Казалось бы, именно у девочек в школе должна формироваться некоторая приоритетность женского пола. Но, оказывается, эта самая «цы» в скобках не так безобидна. Мы спросили учеников 5-го класса, кем лучше быть – мужчиной или женщиной. Мальчики отвечали однозначно – мужчиной. Среди девочек, обучавшихся в обычных смешанных классах, лишь 50% ответили, что лучше быть женщиной, тогда как девочки, обучавшиеся в однополом девичьем классе, в большинстве своем назвали женский пол. Лишь 3% из них считают, что лучше быть мужчиной. Причин здесь, по-видимому, много, но одна из них в том, что они меньше чувствуют свою вторичность. Учителя, обращаясь к ним на уроке, говорят «девочки», а не «ребята». 

Для того чтобы наше общество нормально развивалось, нам нужны самостоятельные, умеющие принимать решения, надежные мужчины и женщины, обладающие всеми преимуществами, которые природа дала каждому из полов, уважающими себя и ценящими свою половую принадлежность. А для этого необходимо научиться учить не просто школьников, а мальчиков и девочек.
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Они не терпят однообразия

Что же мы увидели в классе мальчиков, в отличие от смешанного?

– мальчики занимают активную позицию. Исчезают комплексы: никто не стесняется активно выражать свои мысли и чувства;

– требуется постоянная смена заданий, они не любят повторения;

– им нужен высокий темп урока, они не терпят однообразия, жаждут нового;

– ни один урок в классе мальчиков не проходит так, как задумано, они сами активно влияют на ход урока;

– для мальчиков очень важен конечный результат их работы;

– у них менее развито произвольное внимание;

– они хотят соревноваться и на уроке, и вне его;

– легко усваивают новый материал, если им создать проблемную ситуацию;

– к алгоритму, правилу, закону мальчики должны прийти сами, через собственную работу мысли, через свои ответы;

– они чаще опираются на догадку, интуицию, шире видят проблему;

– готовы ответить на любой вопрос, редко говорят «не знаю»;

– по лицам мальчиков не видна работа мысли. Они не смотрят на учителя, не ждут его одобрения, как делают это девочки. Глядя на них, трудно бывает выяснить, поняли они материал или нет. Правильный ответ иногда неожидан для учителя;

– им трудно работать весь урок сидя, иногда они просят разрешения постоять, им нужно чаще устраивать физкультурные минутки;

– чистота и аккуратность – не для мальчиков, они даже не видят этой проблемы;

– мальчики дольше, чем девочки, входят в работу;

– любят сложные задания, чем труднее задание, тем им интереснее;

– лучше придумывают сюжеты, но им трудно построить фразы;

– в познавательной деятельности мальчики идут от сложного к простому, а не наоборот, их решения часто носят нестандартный характер;

– мальчикам трудно высказать свою мысль словами, поэтому в ход идут руки;

– звонок на урок – это команда зайти в класс и не более. Звонок с урока для них – сигнал к отдыху. Перемена для мальчиков – святое дело; – главное – собственное мнение. Их трудно заставить принять на веру то, что противоречит их мнению;

– дисциплина в классе ниже. Мальчикам хочется толкнуть, задеть одноклассника не для того, чтобы подраться, обидеть, а чтобы погоняться друг за другом. Они при любом столкновении должны дать сдачи – это важно для их самоуважения. Они быстрее мирятся;

– не приемлют авторитарного стиля обучения и воспитания. Им нравится «домашняя» обстановка, когда можно и пошутить, и обсудить что-то важное. Они чутко реагируют на ласку;

– не воспринимают общие замечания, замечание должно быть обращено к конкретному ребенку;

– обычно не жалуются; если мальчик плачет и к нему подходит учитель, то слезы не усиливаются, как это бывает у девочек;

– в классе мальчиков дольше происходит поиск лидера;

– мальчики более агрессивны, но всегда готовы помочь однокласснику или взрослому. Они никому не позволят обидеть своего учителя.

Конечно, не следует забывать, что мальчики тоже очень разные. Среди них встречаются и такие, которые развиваются в определенной мере по женскому типу. Мало того, разные классы мальчиков, разные годы набора могут отличаться значительно и по поведению, и по особенностям познавательной деятельности. То же можно сказать и о классах девочек. И тем не менее каждый, кто хоть раз побывал на уроках в классах с раздельным обучением мальчиков и девочек, не может не увидеть, насколько они различаются и насколько необходим дифференцированный подход к обучению с учетом пола учеников.
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Они хорошо запоминают формулы

Какова же специфика работы с девочками? Вот что говорят педагоги, имеющие опыт работы в таких классах.

– урок в классах девочек обычно идет по плану. Им нужно дать алгоритм, выстроить последовательную логическую цепочку;

– они легче выполняют типовые задания. Любой шаг в сторону дается им с трудом. Девочки лучше выполняют задания после совместного разбора;

– им легче дается фонетический разбор, разбор предложений;

– они не любят повышенного голоса, даже если учитель просто громко говорит;

– им труднее даются геометрия, география, история – то, где надо использовать пространственное представление. Они лучше запоминают цифры, формулы, легче ориентируются во времени;

– получив сложное задание, они обычно спросят: «А это обязательно?». Или скажут: «Я не поняла» – и будут ждать, чтобы кто-нибудь им объяснил материал. В сложных ситуациях они малоинициативны;

– если дать девочкам много нового материала, они просто отключатся;

– на любой нестандартный вопрос они отвечают: «Мы этого не проходили»;

– не любят соревноваться. Им трудна работа в парах, так как каждая считает себя умнее, а в группах из 4 человек они работают хорошо;

– им нужно больше времени для обдумывания задания, необходимо дополнительное время на оформление работы;

– в ответ на сложный вопрос большинство девочек сначала подумают, дадут высказаться «сильным» ученицам, утвердятся в правильности своего ответа и только тогда готовы ответить сами;

– звонок на урок для девочек – сигнал к началу работы. Звонок с урока – сигнал к завершению работы, хотя работе они могут посвятить и часть перемены;

– они стараются завладеть учителем, прикоснуться к нему. В классе девочек учитель получает больше любви, чем в любом ином классе;

– девочки любят играть в школу, при этом учитель видит себя как в зеркале;

– у девочек быстро происходит выбор лидера;

– если девочки поссорились, то долго дуются друг на друга, зато примирение превращается в праздник для всего класса. Если девочки не нравятся друг другу, то не могут даже сидеть рядом;

– девочки все видят и слышат: кто что сказал или сделал, как работал. Они следят за отметками друг друга. Они ревниво относятся к тому, что учитель кого-то выделил, похвалил.

Конечно, в разных школах и у разных учителей эти различия могут оказаться чуть более сглаженными или, наоборот, более выпуклыми, но они всегда существуют. 

Означает ли это, что во всех школах надо срочно создать однополые классы? Конечно, нет. Раздельное обучение мальчиков и девочек – это не самоцель. Важно понимать, чем различаются механизмы их познания, и выстроить процесс обучения таким образом, чтобы и мальчики, и девочки могли максимально реализовать те возможности своей психики, которые заложила в них природа. Чтобы обучение ребенка не нанесло вреда его здоровью, не исказило нормального хода его развития. Обучение должно быть природосообразным, согласовываться с законами развития психики детей, соответствовать их возрасту и полу. Педагогика должна не подгонять детей под те или иные методики обучения, а подстраивать методики под тот тип восприятия и мышления, которым наделен данный конкретный ребенок или группа детей, мальчик или девочка, развивать и беречь их потенциальные способности. Вот тогда и будут выходить из школы самостоятельные, уверенные в себе, умеющие думать и принимать решения, функционально грамотные юноши и девушки, а не бесполые, не реализовавшие свои способности «учащиеся».

5. М. ФИРСОВА, директор гимназии № 1518, кандидат педагогических наук, 
заслуженный учитель РФ; Н. НОВОЖИЛОВА, заместитель директора гим-назии № 1518, Москва 

«Устаю, если не понимаю» 

Проблема перегрузки гимназистов не сходит со страниц печати.
Делать учебный процесс более интенсивным, увеличивать объем знаний, который школа предлагает детям, и не учитывать возможности детского организма нельзя. Поэтому в нашей гимназии мы решили экспериментально определить, какие виды учебной деятельности вызывают у детей наибольшее утомление
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Мнения детей

Мы предложили старшеклассникам нашей гимназии ответить на четыре вопроса. 

1. Какие типы уроков вы считаете наиболее эффективными?

Оказалось, что эффективными были прежде всего уроки, в процессе которых гимназисты должны были сами «дойти до истины» (найти способ решения задачи, проанализировать текст, сделать вывод…). Гимназисты отвечали, что знания на таких уроках «лучше усваиваются», чем на тех, где они должны понять что-либо из объяснений учителя. Интересными и эффективными назывались уроки-семинары, уроки-конференции, уроки-турниры, так как на них можно поспорить, «отстаивать свою точку зрения», самим доходить до сути проблемы. Многие респонденты указывали, что эффективными являются уроки, которые «побуждают интерес к самостоятельному поиску знания». Одной из таких «побуждающих» форм гимназисты называли составление комментариев к тексту и написание эссе – работы, которые расширяют рамки предмета, углубляют знания, учат лаконично выражать свою мысль. 

Ряд гимназистов вспомнили брейн-ринг по истории математики. Практически все отметили интегрированные уроки. (Они называли их «междисциплинарными».) «Эффективны они потому, что одну и ту же проблему освещают в разных аспектах». Справедливости ради отметим, что некоторым учащимся оказался удобен традиционный тип урока, он наиболее предсказуем и, по их мнению, способствует лучшему запоминанию темы. 

2. От чего вы больше устаете на занятиях?

Неожиданным для нас был тот факт, что учащиеся поделили усталость на «плохую» и «хорошую». К «хорошей» отнесли, например, усталость во время семинаров, конференций («так как я принимаю участие в диалогах, дискуссиях, здесь требуется мое непосредственное участие»); на физкультуре («чувствую физическую усталость, иногда даже мышечную боль, но зато потом легкость: летаю, как птица»); на уроках иностранного языка («так как требуются сосредоточенность, активизация слуха, памяти, активность»). 

К «плохой» усталости отнесли ту, которая возникает, когда приходится слушать и успевать записывать («надо все подробно записывать, а потом дома целый день разбираться, чтобы понять»). Утомляет учащихся пассивное восприятие материала («устаю на больших лекциях», «устаю там, где перестаю понимать, но стараюсь точно записывать формулировки», «очень утомляюсь от монолога лектора, особенно если он не создает атмосферы общения»). Одна гимназистка написала, что очень устает, если материал ей не интересен. А вот типичные формулировки ответов: «устаю, если не понимаю», «очень устаю, если на уроке дается большой объем информации», «устаю на контрольных от напряжения и ответственности». 

3. Типы уроков, на которых вам приятно и интересно работать.

Учащиеся выделили несколько типов уроков. 

Во-первых, психологически комфортные, когда учитель создает атмосферу поддержки и одобрения («на истории чувствую себя свободной; могу говорить не стесняясь; на литературе никогда не бывает скучно»). 

Во-вторых, уроки, на которых можно проявить интеллект («работать, не замечая времени», «интересные, но сложные уроки истории и литературы, так как на них так много возможностей для исследования», «уроки математики, так как можно всегда найти рациональный способ решения задач», «уроки экономики, так как на них можно проявить свои знания и эрудицию»). 

4. Какие темы за прошлые годы и по каким предметам вам особенно запомнились и почему?

Анализ ответов гимназистов выявил, что в памяти гимназистов сохранились темы, которые требовали длительной отработки навыков («правописание н и нн в наречиях и причастиях», «решение текстовых задач, решение квадратных уравнений и неравенств»). Один ученик отметил, что запомнил тему, которую «учил всю ночь», и ту, когда «использовал каждую свободную минуту, чтобы повторить». 

Запомнились и темы, которые сопровождались яркими иллюстрированными материалами (18 из 25 человек помнят урок по МХК «Живопись России XIX века – яркие картины жизни художников-передвижников», 16 из 25 учащихся отметили уроки биологии, на которых «использовалось учебное телевидение»). 

Запомнились учащимся также уроки, которые пробуждали интерес («урок-конференция «Вода в жизни человека», потому что я по-другому стал относиться к проблемам экологии», «урок литературы по произведению В.Быкова «Обелиск», так как там подняты нравственные проблемы выбора для человека, находящегося в экстремальных ситуациях») и др. 

В памяти учащихся остались уроки, которые требовали их личного участия, самостоятельного творчества и активности («конференция по итогам практики в банках, так как я много трудился над своим проектом, вложил в него душу», «конференция по подведению итогов научно-исследовательской деятельности гимназистов, я очень волновался, потому что это итог моей работы за год», «запомнился урок литературы по творчеству Тютчева, потому что он был проведен в форме литературной гостиной, а я был ведущим»). 

Действия учителей

Анализ ответов гимназистов показывает, что снять перегрузки нельзя, только уменьшив количество часов аудиторной работы, или только изменив расписание, или только поменяв форму учебной деятельности, – это сложная, многофакторная проблема. 

В нашей работе мы учитываем все аспекты, влияющие на перегрузку учащихся. Мы разработали систему мер по ее ограничению. И результаты эксперимента убедили нас в том, что здоровье наших учащихся теперь не ухудшается. 
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Факторы, которые надо учитывать

I. Новые приоритеты в целях образования

Современный этап развития цивилизации выдвинул новые приоритеты. На первое место выдвинулись умения самостоятельно искать, передавать информацию, планировать и проектировать свою деятельность, реализовывать свои планы. 

Формирование этих интеллектуальных умений позволило повысить эффективность учебного процесса в целом и открыло возможности для разгрузки гимназистов. Например, с первых лет обучения ребята занимаются творческой научно-исследовательской деятельностью. Этой же цели служит содержание многих предметов, особенно экономики, преподавание которой ведется непрерывно с 1-го по 11-й класс. 

II. Содержание образования по областям и предметам, новые технологии обучения

Постоянное обновление знаний, потребности реальной жизни привели к тому, что объем информации по каждому предмету растет, в школьной программе появляются новые предметы. Радикально противостоять безудержному росту содержания образования в школе невозможно, если коренным образом не изменить подход к отбору содержания и технологиям его преподавания, тем самым снизить перегрузку учащихся. 

Учитывая медицинские рекомендации по снижению перегрузки учащихся и анализ ответов гимназистов о причинах нагрузки, мы в нашем эксперименте пошли по следующему пути. Кафедры гимназии провели анализ предметного содержания образования и выявили множество дублирующих тем, в которых изучаются одни и те же понятия, явления, законы только, в разных учебных предметах и под разным углом зрения. 

Например: 

· различные ресурсы (экономика, география, химия, биология, физика, история, ОБЖ); 

· химическая промышленность (химия, география, экономика, история); 

· скалярное произведение векторов (математика, физика); 

· творческое наследие Шекспира (английский язык, литература, история, русский язык, МХК); 

· нации и народности (история, обществознание, МХК, литература, иностранные языки, география).

Важно заметить, что эти темы изучаются в разных классах, причем, изучив одну из них, например, в 6-м на одном предмете, возвращаются к ней на другом предмете в 9-м классе. Программа 9-го класса не предусматривает повторения темы, изученной в 6-м классе. Считается, что учащиеся должны помнить этот материал в полном объеме. Но они не помнят, не понимают новую тему 9-го класса – и от этого ощущают усталость и перегрузку. Разбор новой темы переносится на самостоятельную работу дома. Если этот порочный круг не разомкнуть, то накопившиеся усталость и перегрузка приведут к потере мотивации к учению и сведут к нулю качество образования. 

В процессе нашего исследования мы разработали систему «шитых» задач (термин В.Г. Болтянского), целью которых является повторение темы, изученной в 6-м классе на новом, более высоком уровне. Это позволяет эффективно изучать новый материал в 9-м классе без особого напряжения памяти, а главное, учащийся расходует свои интеллектуальные ресурсы на изучение нового материала. Эффективность такого подхода очевидна. 

Необходимо заметить, что время на повторение можно взять из резервного, которое выделяется на каждый предмет (4–6 часов в каждом классе по каждому предмету). 

В ходе эксперимента по преодолению перегрузок мы смоделировали разные блоки повторения, которые успешно реализуются в учебном процессе гимназии. Мы также проводим значительное количество интегрированных уроков, конференций, семинаров, которые, как показал эксперимент, очень интересны учащимся. Они побуждают детей к учению, что также положительно сказывается на снижении перегрузки. 

Мы считаем, что интеграция содержания образования может способствовать снижению перегрузок. Правильно выбранные технологии ведут к снижению утомляемости и повышают эффективность учебного процесса в целом. 

III. Классное время и домашние задания

Московский региональный базисный учебный план ограничивает нагрузку гимназистов 10–11-х классов 38 часами в неделю. Кроме того, для гимназий обязательна 6-дневная учебная неделя. 

Мы стараемся все профильные предметы, такие, как деловой русский язык, деловой английский язык, математика для экономистов, а также профильные элективные курсы проводить после 40-минутного перерыва для полноценного обеда и отдыха. 

Обычно перегрузка учащихся в процессе выполнения домашних заданий не волнует педагогов. В нашей гимназии мы разработали рекомендации для учителей и учащихся по сокращению времени на выполнение домашних заданий. Одна из простейших рекомендаций – фиксация учителем в классном журнале, а учеником – в дневнике времени, достаточного с их точки зрения для выполнения домашнего задания. Оказалось, что ученикам по таким предметам, как физика, математика и литература, требуется в среднем на 20–30 минут больше, чем определено учителем. Проанализировав эти результаты, мы скорректировали объем домашних заданий. 

Кроме того, мы определили и ограничили время на выполнение обязательных домашних заданий. Например, классное время – 38 часов в неделю – для учащихся 10–11-х классов значит: домашняя работа должна занимать 19 часов в неделю, по 3,5 часа в день. 

Выполнение этих рекомендаций учит детей управлять временем и снижает перегрузки. 

Грамотно выбранные технологии позволяют, не снижая эффективности образовательного процесса, создавать условия для сохранения здоровья гимназистов. 

 6. А. ХОДЫРЕВ, директор гимназии № 1, г. Кирово-Чепецк, Кировская обл.

Наш опыт: танцующая гимназия 
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В 2000 году мы провели детальный анализ состояния здоровья наших учащихся и пришли к выводу, что заболеваемость детей увеличилась. 

Наиболее часто встречались: миопия, нарушение осанки и сколиоз, заболевания желудочно-кишечного тракта. Эти заболевания вызваны большой умственной нагрузкой и снижением двигательной активности. 

При обсуждении проблемы оздоровления детей родился проект «Здоровье и здоровый образ жизни». 

Концепция академика В.П. Петленко определяет здоровье следующим образом: «Это – состояние равновесия (баланса) между адаптационными возможностями организма (потенциала здоровья) и условиями среды, постоянно изменяющимися». 

Деятельность по реализации проекта свелась к ряду направлений. Так, создание оптимальных санитарно-гигиенических условий в гимназии предполагало соблюдение теплового режима, поддержание чистоты в классах и коридорах, организацию санконтроля за состоянием воды и качеством пищи, организацию здорового, витаминизированного питания, осуществление мер, предупреждающих распространение инфекционных заболеваний, формирование правильной осанки и контроль за ней со стороны учителей-предметников, правильное размещение учащихся при посадке, контроль за объемом домашних заданий. 

Изменение отношения учителей к урокам физкультуры, хореографии, ритмики, методы оздоровления детей с помощью уроков ОБЖ, факультативов и классных часов предполагали увеличение объема физической нагрузки за счет повышения плотности, моторности, динамичности уроков. Активно включалась и использовалась идея состязательности, свойственная детям школьного возраста, увеличивалось время на уроке, отводимое на закаливание и улучшение осанки. У школьников формировались поведенческие навыки здорового образа жизни, проводились книжные выставки, обзоры, классные часы. 

Для реализации проекта потребовалось также повысить психолого-педагогическую компетентность учителей по вопросам саморегуляции и способам укрепления здоровья, наладить связь с медицинскими учреждениями, постоянно работать над сохранением психологического здоровья учащихся и педколлектива, развивать спортивно-массовую и оздоровительную работу. 

Теперь в учебный план гимназии хореография включена как обязательный предмет. Занятия хореографией сочетают в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического, эстетического, художественного и общекультурного развития. Танец восстанавливает жизненную энергию ребенка и его самоощущение как личности. Занятия хореографией есть в 1–4-х классах (это профильный предмет, класс делится на 2 группы). Дальнейшие учебные занятия по хореографии проводятся за счет часов внеклассной работы (студийная работа). Уроки хореографии ведут два учителя – руководитель и концертмейстер. 

Мы познакомили со своей работой учителей города и области, наш опыт востребован, нас поддерживают родители и общественность. 

7. Валентина ЗАЙЦЕВА, профессор

Альфа и омега начальной школы

Нервная система человека очень чувствительна к заболеваниям, психологи-ческим стрессам, чрезмерным физическим нагрузкам. Но она подвергается воздействиям и иного рода. Ведь в период бодрствования, особенно у детей, нервная система испытывает огромную нагрузку от обилия информации, шу-ма, загрязнения окружающей среды. Поскольку научно-технический про-гресс запретить невозможно, как и школьные уроки и домашние задания, вы-ход один – рациональная организация труда и отдыха
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Ступенчатый метод адаптации

Организм тяжело переносит любые резкие изменения режима функционирования, но значительно легче приспосабливается к плавным изменениям. Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы в 1-х классах применяется метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый; со второй четверти – 4 урока по 35 минут каждый; со второго полугодия продолжительность урока в школах не должна превышать 45 минут. Аналогичным образом следует поступать и при выполнении детьми домашних заданий. Разумеется, любые занятия по интересам тоже представляют собой нагрузку для организма ребенка и нуждаются в разумном дозировании.

Функциональная готовность зависит прежде всего от функционального состояния основных физиологических систем, и в частности от состояния ЦНС. Известно, что у детей 7–8 лет после 25–35 минут занятий в классе резко (на 37%) падает интенсивность работы, на 59% ухудшается ее качество. Дети отвлекаются от учебы и начинают заниматься посторонними делами. Если на 10-й минуте отвлекаются лишь 10% школьников 1–2-х классов, то на 20-й минуте – 40%, а после 30-й минуты становятся невнимательными уже большинство учащихся. При этом усиливается их двигательное беспокойство.

Стадии утомления и динамика работоспособности

Причина этого явления заключается в особенностях функциональных возможностей младших школьников – неустойчивости нервных процессов, повышенной возбудимости коры головного мозга, недостаточно развитом внутреннем активном торможении. Непрерывная длительность активного внимания у школьников 1–2-х классов составляет лишь 15–20 минут.

Появление двигательного беспокойства свидетельствует, как правило, о начавшемся утомлении. Это первая стадия утомления. Вторая стадия характеризуется охранительным торможением. Ребенок становится вялым, безучастным, сонливым. Эффективность занятий резко падает, поскольку находится в прямой зависимости от работоспособности и в обратной – от степени утомления.

Недостаточная зрелость функциональных систем младших школьников обусловливает и быстрое снижение работоспособности от урока к уроку. Снижение работоспособности начинается уже на втором уроке. В первую очередь страдает показатель качества работы. Начиная с третьего урока количество ошибок в дозированных заданиях у второклассников достигает 20–25%, а после третьего урока нарастает до 30–35%. Дневная динамика умственной работоспособности учащихся 2-го класса в начале учебного года характеризуется ухудшением качественного показателя после учебных занятий (на 0,7 ошибки / 200 знаков), а также увеличением числа случаев выраженного утомления – на 10,5% к концу учебного дня.

Недельная динамика работоспособности наименее благоприятна в среду, когда наблюдается почти на 10% больше случаев выраженного утомления и меньше благоприятных сдвигов работоспособности. По-видимому, это связано с более насыщенной учебной работой, т.к. именно вторник и среда считаются оптимальными для интенсивной учебной нагрузки. В четверг количество благоприятных сдвигов вновь увеличивается и уменьшается число случаев выраженного утомления.

В конце учебного года показатели умственной работоспособности учащихся 2-го класса достоверно выше (скорость работы увеличивается на 34,7 знака, число ошибок сокращается на 0,7 ошибки /200 знаков). Дневная динамика характеризуется стабильным уровнем показателей на протяжении всего учебного дня.

Работоспособность младших школьников в процессе их учебных занятий зависит не только от возраста и состояния здоровья, но и от тех условий, в которых эти занятия организованы, как в классе, так и дома. Чтобы занятия были не только полезны для психического и умственного развития, но и не приносили вреда осанке и зрению ребенка, нужно соблюдать ряд правил гигиены.

Правила гигиены

Освещенность

Исследования ученых-гигиенистов показали, что уровень освещенности оказывает значительное влияние на работоспособность и состояние зрительной функции. При плохой освещенности (30 лк) у школьников очень быстро наступает утомление зрительного аппарата и начинает снижаться острота зрения (уже после первого урока), а после четвертого урока она падает по сравнению с уровнем до уроков на 20–22%.

Если аналогичная работа выполняется при хорошей освещенности (100 лк), то острота зрения снижается незначительно. Наилучшие результаты были получены при освещенности 200 лк. От уровня освещенности зависит и качество работы. При освещенности в 400 лк число безошибочных работ у учащихся равнялось 70%, а при 100 и 50 лк – соответственно 47 и 37%.

Помимо освещенности, на работоспособность существенно влияют также и другие характеристики световой обстановки в классе: мелькающий, слепящий свет, неравномерность освещения рабочего места.

На работоспособность школьников оказывает также влияние и цветовая гамма окружающих предметов в классе: окраска стен, мебели, цвет штор на окнах и т.д. При одной и той же мощности источников света светлые, теплые тона повышают освещенность в помещении и способствуют повышению работоспособности. К тому же цвет окружающих предметов играет и определенную психогенную роль.

Комната для занятий должна быть светлой (лучше окнами на юг), теплой (18–21о С), легко проветриваемой. Свет из окна на стол (парту) должен падать слева, если у ребенка рабочая рука – правая. Если же ребенок пишет и рисует левой рукой, то при работе свет должен падать с правой стороны. Тогда рука не будет загораживать свет и вызывать излишнее напряжение глаз.

Звуковое воздействие

Шум в классе также может отрицательно влиять на работоспособность школьников. Доказано, что шум оказывает неблагоприятное влияние на функциональное состояние всех физиологических систем организма человека и на его работоспособность. Степень же этого влияния связана с уровнем звукового давления и частотой звука. Считается, что шум до 40 дб не вызывает отрицательных изменений в функциональном состоянии центральной нервной системы. На обычных же уроках в классе шум достигает обычно 50–80 дб, частота его колеблется в пределах 500–2000 гц.

Кроме того, многие звуки могут отвлекать внимание ребенка, мешать сосредоточиться на выполнении задания. Порой дети дома делают уроки при включенном телевизоре, под громкую музыку с выраженным ритмом, песни. Времени на выполнение домашних заданий уходит намного больше, а эффективность занятий снижается. Но это не значит, что работать можно только в полной тишине. Да и как ее обеспечить в реальных условиях?

Многие люди, занимающиеся умственным трудом, предпочитают работать под тихую, плавную музыку. С древних времен музыка (как, впрочем, и цвет) является испытанным средством воздействия на настроение, психоэмоциональное состояние, психическую активность человека, способствующим достижению полезных результатов в его деятельности. Однако проведенные специальные исследования показывают, что эмоциональное восприятие звуковых воздействий и цвета (а также их сочетания) у человека весьма индивидуально. По-видимому, оно зависит от ранее сформированных динамических стереотипов, которые находят свое отражение в индивидуальных электроэнцефалограммах и вегетативных реакциях, их устойчивости или иных характеристиках. Так что подбор музыкального сопровождения для умственной работы имеет эмпирический характер и определяется индивидуальными особенностями восприятия музыки.

Воздушно-тепловой режим

От этого фактора существенно зависит функциональное состояние основных физиологических систем, с которыми связана работоспособность школьников. Оптимальной температурой воздуха для учебной работы в классе является 18–20 оС. Температура воздуха выше 23–25 оС вызывает у человека повышение температуры тела и кожи, сближение температур открытых и закрытых участков тела, увеличение частоты дыхания и сердечных сокращений, снижение артериального давления и другие изменения. Это сопровождается снижением работоспособности, падением производительности труда, плохим самочувствием. Длительное систематическое воздействие высоких температур у неакклиматизированного ребенка может привести к заболеваниям.

Высокая температура в классах (до 26о С) вызывает у школьников напряжение процессов терморегуляции, резкое снижение работоспособности к концу уроков. Если при занятиях в классе в условиях комфортной температуры воздуха число ошибок в дозированной работе нарастало к концу уроков в среднем на 30%, то при работе в дискомфортных условиях – на 57–80%.

Во время занятий в классе наряду с повышением температуры и влажности воздуха ухудшаются его физико-химические свойства. В частности, увеличивается концентрация углекислоты, скапливаются аммиак и другие органические вещества, а также изменяется ионный состав воздуха. Начинают преобладать положительные и тяжелые ионы, которые отрицательно влияют на работоспособность. В связи с этим понятно, насколько важна интенсивная аэрация классов и других школьных помещений.

Еще более отчетливо влияние воздушно-температурных условий на работоспособность школьников проявляется при занятиях физической культурой, потому что само по себе выполнение физических упражнений сопровождается повышенным выделением тепла работающими мышцами. На функциональное состояние организма при выполнении физической работы существенно влияют температура, влажность и скорость движения воздуха. Поэтому необходимо уделять особое внимание соблюдению гигиенических условий для занятий:

– площадь помещения должна составлять не менее 4 м2 на одного занимающегося;
– температура, влажность воздуха до и после урока – 15–17о С (для детей спецмедгруппы на 2о С выше гигиенических норм), относительная влажность – 30–60%. К концу урока температура повышается на 2–3о С;
– вентиляция зала, ее тип, исправность (вытяжная искусственная вентиляция включается во время перемены, естественная – через фрамуги и форточки, используется в перерыве между занятиями, а в теплое время года – на занятиях, сквозное проветривание в отсутствие детей через фрамуги и дверь, не реже 3 раз в день);
– освещение – естественное (чистота стекол), искусственное (лампы накаливания, люминесцентные лампы), сила света на уровне пола – 50 люкс;
– санитарное состояние зала и оборудования (режим уборки, ее качество);
– оборудование раздевалок для девочек, мальчиков (крючки, плечики для одежды, скамейка для переодевания, туалет с умывальником, душ) (обращайте внимание на их исправность);
– спортивная форма, ее комплект (обувь, носки, тренировочные трусы, майки, предметы личной гигиены – полотенце, мыло);
– наличие и выполнение правил внутреннего распорядка.
При обеспечении условий для занятий физической культурой следует учитывать, что при физической нагрузке в несколько раз увеличиваются потребление кислорода из окружающего воздуха и выделение организмом углекислого газа. «Коэффициент полезного действия» мышц не превышает 20%, т.е. непосредственно на механическую работу затрачивается лишь около 20% расходуемой энергии. Остальное преобразуется в тепло, которое еще нужно выводить из организма наружу, что тоже требует затрат энергии.

При низкой температуре воздуха повышается кислородный запрос, способность мышц к расслаблению снижается, что может вызвать травму, особенно если не проводилась надлежащая разминка. При высокой температуре воздуха, тем более в сочетании с повышенной влажностью, физиологические реакции организма на мышечную работу изменяются вследствие затруднения теплоотдачи. Поэтому при проведении занятий необходимо обращать внимание на внешние признаки утомления, которые, как правило, отражаются и на поведении занимающихся, вызывают нарушения координации движений. Наиболее типичные внешние признаки утомления: побледнение или покраснение кожи лица; затруднение дыхания, иногда переходящее в одышку; большее или меньшее увеличение потливости.

[image: image9.jpg]



Рабочая поза

Чтобы работоспособность младших школьников как можно дольше сохранялась на достаточно высоком уровне, необходимо обеспечить им рациональную, удобную рабочую позу. Поза сидя является весьма утомительной, особенно для детей младшего школьного возраста. Сидеть же им приходится довольно долго (4–5 уроков в школе и дома при выполнении домашних заданий, просмотре телепередач, за компьютером). 

Положение сидя, слегка согнувшись, сопряжено со значительной статической нагрузкой, увеличением энергетических затрат, изменением характера дыхания и работы сердца. При исследовании биоэлектрической активности мышц спины было установлено, что оптимальной рабочей позой сидя для учащихся младшего школьного возраста является произвольно изменяемая поза от прямой до наклонной (угол с горизонталью около 65о). 

Длительное сохранение прямой позы сопровождается нарастанием амплитуды биопотенциалов мышц спины и свидетельствует о существенном напряжении их работы. Нарастание амплитуды биопотенциалов этих мышц при наклонном положении туловища значительно меньше. Когда дети произвольно изменяют положение туловища от прямого к наклонному и обратно, биопотенциалы мышц спины то нарастают, то уменьшаются. В результате суммарная амплитуда биотоков уменьшается, что говорит о более экономном режиме работы мышц спины. А это, в свою очередь, является залогом профилактики снижения общей работоспособности детей при учебной работе в школе. 

Оптимальная высота стола и стула, предупреждающая неправильную позу и нарушение осанки, зависит от роста ребенка (см. таблицу). Сидеть на стуле надо так, чтобы область поясницы опиралась о спинку сиденья, ноги стояли на полу или подставке и были согнуты под прямым углом в тазобедренном и коленном суставах. При этом сидеть за столом надо прямо, при рисовании или письме слегка наклоняя голову и положив обе руки на стол, держа спину прямой, чтобы лопатки располагались симметрично, а расстояние от глаз до стола составляло 25–30 см. 

Таблица 

Высота стола и стула в зависимости от роста ребенка
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85-100 40 22
100-115 48 28
115-120 52 32
120-129 56 34
130-139 62 38
140-149 68 41





Длительный просмотр телевизионных передач, как и работа за компьютером, утомляет глаза. Через каждые 30–45 минут зрительной работы нужно делать перерыв на 5–15 минут, чтобы не возникло утомления глаз. В это время хорошо выполнить несколько физических упражнений – махи руками, наклоны, приседания, ходьбу, а также специальные упражнения для глаз, чтобы восстановить работоспособность. Снять утомление глаз помогут такие простые упражнения. 

1. Крепко зажмурить глаза на 3–5 секунд, затем открыть их на то же время. Повторить 6–8 раз. 

2. Быстро моргать в течение 1–2 минут. 

3. Смотреть прямо перед собой 2–3 секунды, затем поставить палец руки на расстояние 25–30 см от глаз, перевести взгляд на него на 3–5 секунд, повторить 10–12 раз. Кто носит очки, не снимает их. 

4. Опустить веки и массировать глаза круговыми движениями пальцев в течение минуты. 

5. Тремя пальцами каждой руки легко нажимать на верхнее веко в течение 1–2 секунд. Повторить 3–4 раза.

Все упражнения, кроме третьего, выполнять сидя. Они способствуют улучшению кровообращения и расслаблению утомленных мышц, улучшают циркуляцию внутриглазной жидкости. Улучшению зрительной функции способствует самомассаж мышц задней и боковой поверхностей шеи (до 5–6 минут). 

Для профилактики близорукости полезно выполнять такое упражнение для глаз.

На оконное стекло на уровне глаз наклеивается кружочек диаметром 3–5 мм, желательно красного цвета. Затем нужно встать на расстояние 30–35 см от этой метки и переводить взгляд с кружка на какой-нибудь удаленный предмет за окном, находящийся позади кружка, и обратно. Такое упражнение тренирует цилиарную мышцу, которая отвечает за аккомодацию глаза. При взгляде на кружок она напрягается, а при переводе взгляда на отдаленный предмет – расслабляется. Выполнять такое упражнение надо утром и вечером по 3 минуты (каждым глазом отдельно) в течение 3 дней, потом длительность доводят до 5 минут, а к концу месяца – до 7. Затем делают перерыв на 2 недели, и курс повторяется, при необходимости до 4 раз. Такая профилактика позволяет в 5 раз уменьшить прогрессирование близорукости, чем при коррекции зрения только очками. 

Однако помогает это упражнение только в том случае, если причиной близорукости является плохая аккомодация, и, конечно, наилучшие результаты достигаются, если процесс не зашел далеко, – при близорукости до 3 диоптрий. 

Распорядок дня

Соблюдение хорошо спланированного распорядка дня создает предпосылки успешного выполнения всех дел. Возникает уверенность, что все успеешь. Ритмичное чередование сна и бодрствования, работы и отдыха требует меньшего нервного напряжения, исключает спешку и перегрузки. Активный отдых в перерывах между занятиями дает очень хороший результат, особенно если он включает не просто движения и игры, а упражнения под музыку, ритмическую гимнастику. 

Это средство эффективно не только в школе, но и дома, в 10–15-минутных паузах между 40–50-минутными занятиями домашними заданиями или дополнительными занятиями. 

Сон – важнейшее средство восстановления нервной системы и всей психоэмоциональной деятельности после напряженного труда. Поэтому, какими бы важными ни были накопившиеся дела, отрывать на них время от сна нельзя. Кстати, не зря в народе говорят, что дети растут во сне. Оказывается, гормон роста соматотропин больше всего вырабатывается в ночные часы, а значит, в это время происходит наиболее интенсивный рост. Сколько же времени надо спать ребенку? По мнению одного из крупнейших педиатров академика А.Ф. Тура, длительность сна в 3–5 лет должна быть около 12,5 часа, в 6–10 лет – 10,5 часа, а до 15 лет – не менее 8,5 часа. Конечно, эти цифры ориентировочные, и продолжительность сна очень зависит от условий – свежего воздуха, тишины, удобной (но ни в коем случае не мягкой!) постели. 

Много времени у школьников занимают учебные занятия. Даже в начальной школе это 3–4 урока в день, да еще и час–два приготовления домашних заданий. Два с половиной часа отводятся на чтение и другие занятия по интересам, еще столько же – на прием пищи, зарядку, разные домашние дела. И последнее по порядку, но не по значи¬мости: спортивные занятия, игры, прогулки на свежем воздухе, на которые должно приходиться не меньше 3,5 часа ежедневно. 

 8. Ирина ПИРУМОВА; Михаил СУБОТЯЛОВ, кандидат биологических наук; 
Роман АЙЗМАН, профессор; Новосибирский государственный педагогичес-кий университет

Мальчики – девочки: как их учить? 
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В современной российской школе нет специальной программы раздельного обучения для мальчиков и девочек. Хотя появились учебные заведения, которые пытаются учитывать психофизиологические различия учеников разного пола. Надо ли развести мальчиков и девочек по разным классам? 

Природные различия

Считается, что ребенок готов к школьному обучению в 6–7 лет независимо от половой принадлежности. На самом деле готовы обычно бывают девочки, так как к первому классу они по биологическому возрасту приблизительно на год старше мальчиков. 

Девочки рождаются более зрелыми, чем мальчики, и до школы развиваются быстрее. У мальчиков медленнее созревает левое полушарие, а у девочек – правое, поэтому девочки до 10 лет лучше запоминают цифры и решают логические задачи, превосходят мальчиков в речевых способностях. Но в подростковом возрасте мальчики начинают обгонять девочек в левополушарном развитии. 

Согласно многочисленным исследованиям девочки лучше справляются с типовыми заданиями, опираются на память, используя штампы. У мальчиков страдает исполнительская сторона деятельности, зато они лучше справляются с заданиями на сообразительность. 

За различием в психике мальчиков и девочек стоят особенности организации мозга. У детей непропорционально маленькое по сравнению с взрослыми мозолистое тело – образование, соединяющее два полушария мозга, поэтому обмен информацией между полушариями у них затруднен. Причем у мальчиков и мужчин мозолистое тело тоньше, чем у девочек и женщин. Поэтому у лиц мужского пола левое или правое полушарие избирательно включается в мыслительные процессы. Им трудно сопоставить информацию, обрабатываемую каждым полушарием в отдельности. Однако, несмотря на то что мозг мальчиков созревает позднее по сравнению с мозгом девочек, это более прогрессивная, более дифференцированная, более избирательная функциональная система. Более развитые лобные ассоциации и передний мозг делают мышление мальчиков творческим. 

Что видят учителя

Специалисты отмечают, что время, необходимое для вхождения в урок, – период врабатываемости – у детей зависит от пола. Девочки после начала занятий быстро набирают оптимальный уровень работоспособности, мальчики отстают. Однако мальчикам потом нужен высокий темп, и, как только начинаются повторения, закрепления, внимание у них ослабевает. Девочкам быстрый темп работы мешает, они лучше работают на пошаговых технологиях, эффективнее выполняют задания не новые, а типовые, шаблонные. Именно эта методика обучения применяется в школе, где от детей требуют действовать по образцу. А мальчиков надо подталкивать к нахождению принципа решения, в то время как им предлагают действовать по шаблону. Мальчики в такой ситуации стараются уйти из-под контроля взрослого, не подчиниться ему, не выполнить несвойственные им виды деятельности. 

Традиционное школьное образование лучше подходит для девочек, чем для мальчиков, поэтому девочки, особенно в начальной школе, учатся лучше. Существующие методики и программы подходят левополушарным девочкам, а не правополушарным мальчикам. Поэтому правополушарные мальчики больше подвержены школьным неврозам. 

Педагогическая наука накопила большой арсенал различных методов обучения, но используются они в смешанных классах без учета физиологических особенностей детей. При этом предполагается, что эти методы одинаково приемлемы как для девочек, так и для мальчиков. Однако психофизиологические различия детей заставляют говорить о необходимости дифференцированных методик преподавания. Опыт раздельного обучения пока не вошел в массовую практику. Но формальное разделение учеников на разные классы по признаку пола и при этом использование одинаковых методик обучения не имеет смысла. 

Объект нашего исследования

Мы попытались изучить психофизиологические особенности учащихся в условиях традиционного и раздельного обучения. Исследование проводилось на базе общеобразовательной школы № 82 г. Новосибирска. Были обследованы 320 учащихся 12–15 лет, обучающихся в условиях традиционного и раздельного обучения с 1-го класса. Исследование проводилось с использованием компьютерной программы «Оценка психофизиологического состояния организма человека «Status PF». 

Были рассмотрены следующие параметры: 
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1. Нейродинамические характеристики, включающие: 

· простую зрительно-моторную реакцию (ПЗМР) на световой раздражитель; 

· простую слухомоторную реакцию (ПСМР) на звуковой раздражитель; 

· уровень функциональной подвижности нервных процессов (УФП НП); 

· силу нервной системы (теппинг-тест).

По данным теппинг-теста вычислялся показатель динамической работоспособности (ПДР), позволяющий оценить силу нервных процессов. 

2. Психологические показатели: 

· объем механической и смысловой памяти; 

· объем внимания и переключение внимания; 

· оценка уровня тревожности.

3. Функциональные показатели: 

· реакция сердечно-сосудистой системы на наклоны туловища; 

· умственная работоспособность (корректурные таблицы Анфимова); 

· психофункциональное состояние организма (тест «САН»); 

· стрессоустойчивость; 

· проба Руфье.

Все результаты обработаны методами вариационной и разностной статистики с применением t-критерия Стьюдента при уровне значимости p k 0,05. 

Какие мы получили результаты 

1. Мы провели анализ психофизиологических различий у учащихся из классов традиционного и раздельного обучения. 

В учебно-педагогическом процессе немаловажную роль играют нейродинамические процессы, такие, как скорость сенсомоторной реакции, уровень функциональной подвижности и сила нервных процессов, внимание, память. 

Время простой сенсомоторной реакции является адекватным показателем функционального состояния нервной системы, а также интегральным показателем скорости проведения возбуждения по различным элементам рефлекторной дуги. В качестве психофизиологического критерия, косвенно характеризующего эффективность выполняемой человеком работы, мы использовали показатели сенсомоторных реакций. Изучение простой зрительно-моторной реакции мальчиков позволило установить, что мальчики, находящиеся в условиях раздельного обучения, превосходили мальчиков, обучающихся в условиях традиционного обучения, по скорости реагирования на зрительный и слуховой раздражители. 

Кроме того, мальчики из классов раздельного обучения меньше ошибались при выполнении заданий с включенным световым раздражителем, что свидетельствует о лучшем функционировании центральной нервной системы и лучшей стабильности реагирования по сравнению с мальчиками из классов традиционного обучения. 

А вот девочки разных типов обучения не показывали различий в скорости реагирования, однако девочки из классов раздельного обучения меньше делали ошибок в работе и отличались большей стабильностью реагирования на зрительный раздражитель по сравнению с девочками из смешанных классов. 

Определение уровня функциональной подвижности основных нервных процессов проводилось в режиме навязанного ритма. В условиях традиционного обучения у мальчиков наблюдалась более быстрая генерация процессов возбуждения в центральной нервной системе. Это говорит о более быстром вхождении в ритм при выполнении задания. В то же время в условиях раздельного обучения скорость реакции на зрительный раздражитель в режиме навязанного ритма больше как у мальчиков, так и у девочек. 

Весьма чувствительным показателем состояния высших психических функций человека является внимание. Анализируя показатели внимания, мы выявили более высокий объем внимания у школьников обоего пола в условиях раздельного обучения. У мальчиков из раздельных классов отмечались также лучшие показатели по времени переключения внимания по сравнению с мальчиками из смешанных классов. 

Тесно связаны с реализацией процессов внимания процессы памяти. Более высокие показатели как механической, так и смысловой памяти мы отметили у школьников обоего пола, обучающихся раздельно. 

2. Нейродинамические и психологические показатели улучшаются по мере взросления человека. Поэтому интересным моментом нашей работы явилось изучение психофизиологических параметров школьников обоего пола в динамике двух лет (с 2003 по 2005 учебный год). Оказалось, что возрастная динамика сложной зрительно-моторной реакции как у мальчиков, так и у девочек, находящихся в условиях раздельного обучения, лучше, чем у детей из классов традиционного обучения, где значимых различий за два года не наблюдалось. 

Анализ количества ошибок при выполнении задания на зрительно-моторную реакцию при световом раздражителе показал, что качество работы лучше у мальчиков из классов раздельного обучения. У девочек эта тенденция выражена еще больше. 

А вот механическая память оказалась более развитой у мальчиков, обучавшихся отдельно, тогда как у девочек, наоборот, она была лучшей в классах традиционного обучения. 

Анализ возрастной динамики показателей смысловой памяти позволил отметить достоверное улучшение памяти как у мальчиков, так и у девочек в условиях раздельного обучения. 

3. Анализ стрессоустойчивости сердечно-сосудистой системы школьников при выполнении коротких, требующих быстрого решения математических заданий, выявил низкую стрессоустойчивость организма мальчиков в условиях раздельного обучения по сравнению с традиционным. 

Информативным показателем психофункционального состояния человека является личностная тревожность. Очень высокая личностная тревожность свидетельствует о наличии невротического конфликта, эмоциональных и невро¬тических срывах и о начале психосоматических заболеваний. 

Наши исследования показали, что тревожность присутствует у школьников как в классах раздельного обучения, так и в классах традиционного. Причем при традиционном обучении тревожность у девочек гораздо выше, чем при раздельном. 

Очень важный показатель общего здоровья ребенка – реакция его сердечно-сосудистой системы на дозированную физическую нагрузку. Обследование по пробе Руфье показало, что физическая работоспособность сердца школьников находится в неудовлетворительном состоянии, эта тенденция ярче выражена у мальчиков раздельного обучения по сравнению с мальчиками из смешанных классов. 
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Наши выводы

1. У мальчиков и девочек, обучающихся раздельно, нейродинамические показатели и психологические характеристики лучше, чем у детей обоего пола, обучающихся традиционно. 

2. Возрастная динамика их физиологиче¬ских показателей тоже лучше у школьников обоего пола из классов раздельного обучения. 

3. Адаптация школьников к учебной нагрузке как при раздельном, так и при традиционном обучении происходит за счет напряжения психофункциональных резервов организма. 
 
9. Надежда ВАСИЛЬЕВА, кандидат педагогических наук,  Санкт-Петербург

Наука составлять расписание 

Расписание уроков регламентирует ритм школьной жизни, труд и отдых уча-щихся и учителей. 
От его качества во многом зависит эффективность всего образовательного процесса
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Приемлемость уроков и школьное расписание

Учебный режим школы должен соответствовать функциональным возможностям учащихся. Объем, содержание и организация учебного процесса должны обеспечивать такое состояние организма, при котором утомление полностью исчезало бы за период отдыха. 

Основные критерии оценки уроков с точки зрения функциональных возможностей учащихся – трудность и утомительность. Утомительность характеризуется изменением работоспособности, а трудность предмета – уровнем успеваемости, то есть степенью усвоения учебного материала. Следовательно, при составлении расписания необходимо учитывать оба фактора в равной степени. 

В правовом аспекте проблема составления школьного расписания нашла отражение в новых гигиенических требованиях к составлению расписания, которые основываются на данных современных научных исследований биоритмологии умственной работоспособности и таблицы трудности предметов И.Г. Сивкова. Однако для заместителя директора школы, который составляет расписание, важно не только знать, насколько труден предмет, но и представлять силу утомляющего воздействия уроков по тому или иному предмету на состояние здоровья учащихся. К сожалению, таблица трудности И.Г. Сивкова совсем не учитывает такого компонента обучения, как утомительность предметов, которая в первую очередь влияет на здоровье ученика. 

Современные исследования дают представление о зависимости утомительности предмета от его трудности, хотя по некоторым предметам эти показатели значительно различаются. Эти представления дают возможность объединить два показателя в один – приемлемость предмета. Поэтому таблице И.Г. Сивкова можно предложить альтернативу – шкалу приемлемости предметов, которая учитывала бы компоненты трудности и утомительности обучения, а также особенности каждого образовательного учреждения и учебного плана каждого класса. 

Шкала приемлемости состоит из столбца «Предметы по рангу», куда вносятся предметы, ранги которых были получены по результатам диагностики сте-пени их трудности и утомительности методом экспертных оценок – их алгоритм представлен в приложении 1. По своей структуре предлагаемая шкала постоянна, а по содержанию вариативна (см. таблицу 1). 

Таблица 1 

Примерная шкала приемлемости предметов
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Как видно из таблицы 1, шкала состоит из пяти групп трудности. Каждая группа имеет оценку в баллах – это постоянный компонент шкалы, не подлежа-щий каким-либо изменениям. Содержание (т.е. набор предметов) каждой группы может меняться в зависимости от результатов диагностики. Она представляет собой вариативную часть шкалы. 

В средней общеобразовательной школе № 618 г. Санкт-Петербурга мы получили следующую шкалу приемлемости предметов (см. таблицу 2). 

Таблица 2 

Шкала приемлемости предметов
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Алгоритм составления расписания
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Поскольку в каждом образовательном учреждении приемлемость предметов будет своя, то читателям не стоит копировать приведенную шкалу «один в один». Целесообразно провести диагностику степени трудности и утомительности предметов в своей школе методом экспертных оценок. 

Кроме того, при составлении расписания имеет смысл руководствоваться таблицей ранжирования уровня работоспособности учащихся разных классов на различных уроках в течение учебной недели (см. приложение 2). 

Мы создали алгоритм составления физиологически обоснованного расписания, который учитывает реально выполнимые гигиенические требования. Этот алгоритм можно использовать для составления учебного расписания как в школе, имеющей большое количество классов второй и третьей ступеней, так и в сравнительно небольшом образовательном учреждении. Алгоритм предназначен для специалистов, которые составляют расписание без использования компьютерной программы. 

При использовании автоматизированных программ целесообразно выполнять расстановку предметов с помощью автоматизированной программы поэтапно на основании предложенного алгоритма. Как показывает практика, данные программы могут быть использованы только как вспомогательный инструмент для: 

· первоначальной расстановки предметов с последующей ее ручной доводкой; 

· сохранения информации и вывода ее на печать.

После автоматизированного распределения предметов (программа, как правило, расставляет от 40 до 70%) учитывать гигиенические требования к расписанию уроков практически невозможно, так как приходится не только доставлять оставшиеся нерасставленные предметы, но и существенно изменять (до 60%) автоматизированную расстановку предметов по принципу «лишь бы расставить». 

Поэтому при использовании компьютерной программы для составления рационального расписания с учетом реально выполнимых гигиенических и педагогических требований, специфики образовательного учреждения необходимо расстановку предметов выполнять поэтапно с использованием предложенного выше алгоритма. При этом каждый этап расстановки группы предметов должен заканчиваться ручной доводкой с ориентацией на вышеперечисленные требования. Это позволит более рационально составить расписание и по возможности учесть все необходимые условия. 

Порядок изменения расписания
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YAHTENA KaKNE KNGCEH HEXOANNHG:. JKENGTENHO HE TPOTGT: M HE SLIHMMGT: Bbi-
Bpaniiie KndCcH G TaKIGK YPOKOR, KaK MHOCTPCHKNA A3, TRYA, hiaKymTYpC,
Myasika, M30. Tawoxe xenarensno He poram 7-¢ yporn. B kpainem cnyiae st
npeameTs MoxHo nepecrasna. Ho & AaHHoM cnyuae saM cneayeT obasaTensHo
NPOBEpAT: X HONMINE & KAXAOH AHE

5. Mocne sunonnenns npeasiAywero stana
e MakeTe § pacmeanin oBpazosanics cro-
6oansie Mecra an kopperposk . Kk npa-
eno, Bonswinx TpyarocTeil KoppeKTHpOsKa
naGEoE No NPeAMSTaN e B3t taeT

Mponzsecri Heobxoanhyio NepecTanosky Knaceos o MpeAMETaN, cobmoAdH
yenosus, yazanmsie s n. 4
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Алгоритм корректировки школьного расписания

При необходимости изменить расписание в течение учебного года, которая возникает довольно часто, необходимо поработать с макетом таблицы. Для изменения расписания на нем необходимо выполнить следующие расчеты и перестановки. 

Предложенный способ составления расписания занимает времени не более, чем обычно, но позволяет составить расписание грамотно, т.е.: 

· сделать собственную шкалу приемлемости предметов (трудности и утомительности) для составления более рационального школьного расписания; 

· держать в поле зрения заместителя директора школы достаточно большое количество необходимой информации; 

· равномерно распределять уроки на каждый день (избегать излишнего количества седьмых уроков); 

· ставить все классы с первого урока, что позволяет обеспечить обучение в одном ритме, поскольку каждый день учащиеся будут начинать учебный день в одно и то же время; 

· регулировать степень сложности учебного дня в зависимости от динамики недельной работоспособности школьников; 

· расставлять уроки практически без «окон» либо с минимальным их количеством, что позволяет сохранить ритм работы учителя и создать благоприятный рабочий режим; 

· рационально чередовать предметы разной направленности; 

· рационально расставить необходимые сдвоенные уроки; 

· быстро изменять и корректировать расписание в силу производственной необходимости.

Кроме того, при таком способе не требуется значительного количества бумажных заготовок (дополнительных таблиц, особенно если в школе много классов второй и третьей ступеней (от 30 и более). 

Для того чтобы подготовить качественное расписание, которое бы соответствовало возможностям конкретного образовательного учреждения, необходимо провести свою собственную диагностику степени трудности и утомительности предметов в каждой параллели. Экспертами в данном случае должны стать учащиеся, так как лучше них никто не может сказать, какой предмет является трудным и утомительным. 

Критерии гигиенической оценки школьного расписания

1. Количество классов начальной школы – ______. 

2. Количество классов основной и средней школы – ___________. 

3. Всего учебных кабинетов, используемых для проведения уроков – ___________. 

4. Наличие шкалы приемлемости для своего образовательного учреждения: 
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5. Учет шкалы приемлемости предметов в школьном расписании: 
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6. Распределение уроков на день для учащихся: 
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7. Все классы начинают учебу с первого урока: 
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8. Рациональное чередование предметов разной направленности и сложности: 
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9. Соблюдение в расписании учета работоспособности учащихся (в недельной динамике): 
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10. Рациональная расстановка уроков для учителей: 
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11. Максимальное количество уроков у учителей в день: 

а) до 4 уроков – у____ учителей – ______ (%); 

б) 5 и 6 уроков – у____ учителей – _____ (%); 

в) 7 уроков и более – у____ учителей – ___ (%). 

12. Методический день имеется (указать количество учителей): 

а) с нагрузкой до 24 часов в неделю – у____ учителей; 

б) с нагрузкой от 25 до 30 часов в неделю – у___ учителей; 

в) с нагрузкой более 30 часов в неделю – у___ учителей. 

1. Подготовить наборы с названиями предметов с 5-го по 11-й класс. 

2. Учащимся раздать наборы карточек с названиями предметов и листки для ответов. 

3. Предложить выбрать карточки с названиями тех предметов, которые изучаются в данном классе (по дневнику). 

4. Уточнить понятие «трудность» предметов. 

5. Предложить самостоятельно определить трудность каждого предмета путем ранжирования, т.е. раскладывания карточек в порядке убывания трудности предмета (карточки укладывать сверху вниз, т.е. на первом месте сверху – карточка с самым трудным предметом, ниже – менее трудным и т.д.). 

6. Полученный расклад предметов записать на листе ответов. 

7. После этого разобрать и уточнить понятие «утомительность» предметов. 

8. Выполнить аналогичную процедуру ранжирования и записать полученный расклад на листе ответов. 

9. Листы с ответами собрать и обработать (см. форму сводной таблицы ниже).

Средний балл предмета в параллели рассчитать по формуле: 
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– где: mk – средний балл по предмету одного класса; 

n – количество классов в исследуемой параллели; 

или по формуле: 
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– где: Mk – сумма баллов по предмету одного класса; 

n – количество учащихся одной параллели, участвующих в исследовании. 

Например, в параллели 7-х классов имеется пять классов, приняли участие в диагностике 130 человек. Сумма баллов по русскому языку в параллели составила 469. Подставляем в формулу числа: 

Ср. б. пр. = (469/130) = 3,61 – средний балл по русскому языку в параллели 7-х классов составил 3,61, дети воспринимают этот предмет как достаточно трудный. 

Таким же образом рассчитывается отдельно средний балл каждого предмета по утомительности. 

Затем находится средний балл приемлемости по каждому предмету. Для этого складываются два показателя: средний балл трудности и средний балл утомительности, а затем результат делится на 2. Таким образом получается средний балл приемлемости предмета. 

На основании полученных данных составляется индивидуальная таблица приемлемости предметов конкретного образовательного учреждения по каждой параллели. 

Форма сводной таблицы для обработки ответов
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Приложение 2 

Ранжирование учебных часов в течение недели 
в зависимости от уровня работоспособности учащихся разных классов

1 – наиболее благоприятные часы; 10 – наиболее неблагоприятные. 

6–7 – пониженный уровень работоспособности (малоблагоприятные часы для проведения уроков). 

8–10 – низкий уровень работоспособности (неблагоприятные часы для проведения уроков). 
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Таблица распределения недельной нагрузки учителя
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Приложение 3 

Технология выполнения макета таблицы расписания уроков

Для выполнения макета необходимо приготовить: 

· 4 листа картона (толщина 1–2 мм, высота – 42 см, ширина – 22 см; высота строк – 0,8 см, ширина столбца – 1 см)*; 

· 4 листа цветной бумаги (лучше светлых тонов) плотностью 200 г/см и размерами, аналогичными размерам листов картона; 

· широкий прозрачный скотч; 

· ледерин (бумвинил) для склеивания картона в папку (ленты шириной 4–5 см; длиной 49–50 см); 

· клей ПВА (достаточно сильный, типа «силакра»).

Алгоритм выполнения макета

1. Склеить листы картона в «раскладушку»: 
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2. На одном листе цветной бумаги поместить всю необходимую информацию для составления расписания (поместить на лист картона № 1); пример: таблица на с. 27. 

3. На двух следующих листах цветной бумаги начертить сетку, по три дня на каждом листе, по 7 ячеек на каждый день (поместить на 2-й и 3-й лист картона). 

[image: image34.png]1|2|3)|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7|1|2|3|4|5|6|7




4. На 4-м листе расчертить сплошную сетку без деления на дни (ячейки – аналогичных размеров). 
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5. Готовые расчерченные листы покрыть скотчем, чтобы при разрезах ячеек не было разрывов. 

6. Сделать прорези в ячейках размером от 0,5–0,6 см. 

7. Приклеить бумажные листы по боковым частям листов картона на готовую «раскладушку». Макет готов. 

8. Отдельно сделать разноцветные бирки с литерой класса (5-й «А», 7-й «Г» и т.д.), количество – из расчета нагрузки 5- или 6-дневной недели + дополнительно на уроки, где классы делятся на подгруппы. Размер бирки: ширина – 8 мм; высота – 15 мм. 
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9. Подготовить бирки любого цвета без надписей литер класса для расчета недельной нагрузки на каждого учителя. Размеры: ширина 5 мм; высота 12–14 мм. 

Данный макет удобен в работе, так как вся необходимая информация всегда находится перед глазами заместителя директора. Он может быть сложен в папку, что делает его удобным для переноски. При этом бирки будут удерживаться в прорезях. 

Информация, необходимая для составления расписания
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___________ * Размеры листа картона индивидуальны, т.к. в каждой школе различное количество учителей, разный режим работы (5- и 6-дневная учебная неделя). Мы предлагаем размеры для расписания из расчета 6-дневной учебной недели и школы, в которой работают 50–55 учителей. 
10. Тимофей ЗВЯГИН 

Тест для курящего подростка 
на никотиновую зависимость 
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1. Ты куришь?
Да – 2; нет – 0. 

2. Твои близкие беспокоятся по поводу твоего курения?
Да – 0; нет – 1. 

3. Ты куришь, когда тебе нечем заняться?
Да – 2; нет – 0. 

4. Придает ли тебе сигарета уверенности?
Да – 2; нет – 0. 

5. Если ты решишь ограничить число сигарет, ты сможешь это выполнить?
Да – 0; нет – 1. 

6. Ты испытываешь физический дискомфорт, если не покуришь?
Да – 2; нет – 1. 

7. Перестанешь ли ты курить, если твои друзья откажутся от этой привычки?
Да – 0; нет – 2. 

8. Ты куришь больше своих друзей?
Да – 2; нет – 1. 

9. Знаешь ли ты о возможных последствиях курения?
Да – 0; нет – 1. 

10. Думаешь, что сможешь легко отказаться от курения, если захочешь?
Да – 0; нет – 2. 

11. Ты куришь все время сигареты одной и той же марки?
Да – 1; нет – 2. 

12. Ты покупаешь сигареты сам?
Да – 1; нет – 2.

А теперь подсчитай баллы! 

До 9 баллов. Курение еще не стало для тебя привычкой, скорее это пока баловство. Ты, оче-видно, куришь, следуя «стадному чувству». Как раз самое время бросить. 

От 10 до 14 баллов. Похоже, ты увлекся, сигарета – твоя частая спутница; представь, что живешь в городе, где никто не курит; будешь ли при этом курить ты? Если ответ отрицательный, пора попробовать самому отказаться от сигареты. 

15 и более баллов. Пора обращаться за помощью к врачам. 

Курение ухудшает память

Английские ученые опросили более 700 человек, среди них были заядлые курильщики (выкуривающие более 15 сигарет в день), слегка покуривающие (т.е. 1–4 сигареты в неделю) и некурящие. Выяснили, как они оценивают свою память, например, часто ли они забывают, куда положили свои вещи. 

Оказалось, что 8у заядлых курильщиков проблем с памятью на 22% больше, чем у некурящих; у слегка курящих таких проблем по сравнению с теми, кто не курил вообще, было больше на 12%. 

Еще один минус

Заживление перелома костей у курильщиков идет значительно медленнее, чем у некурящих, считают американские врачи. Например, для заживления перелома костей голени у курильщиков требуется на 62% больше времени. 

Сейчас американские исследователи проверяют, может ли у курящего человека существенно ускориться процесс заживления перелома, если сразу же после получения травмы он бросает курить. 

11. А. АНОХИН, директор гимназии № 35, заслуженный учитель РФ;
В. АЗОВА, заместитель директора по УВР, отличник народного  росвещения,
г. Владимир 

Модель разработана – будьте здоровы!

Здоровье школьников – проблема не только медиков, но и педагогов. 

Особенно остро она стоит в учебных заведениях, где программа обучения предъявляет повышенные требования к организму ребенка. К их числу относится и наша гимназия № 35 города Владимира. 

С 1998 года в гимназии работает психолого-физиологическая лаборатория, созданная кандидатом биологических наук, доцентом В.М. Усоевым. Лаборатория стала в 2000 году городской экспериментальной площадкой для исследования темы «Организация и функционирование Центра здоровья в общеобразовательном учреждении». Руководителем экспериментальной программы с 2001 года и по настоящее время является кандидат медицинских наук, доцент И.М. Морозова. 

Работа Центра здоровья изначально была направлена на создание условий, способствующих полноценной работе как учеников, так и педагогов: оздоровлению учащихся после острых респираторных заболеваний, профилактике хронических заболеваний органов дыхания, пищеварения, сохранению и укреплению психологического здоровья учащихся. Проводились и до сих пор продолжаются коррекционно-оздоровительные мероприятия для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, зрения, желудочно-кишечного тракта. Эта работа проводится совместно с Микрореабилитационным центром медицинского оздоровления учащихся, действующим от Детской областной клинической больницы г. Владимира и ежегодно работающим на базе гимназии в течение 2–3 месяцев. Ведется и просветительская работа по формированию психологии здорового образа жизни среди педагогов, учащихся и родителей. 

В гимназии была создана концептуальная модель Центра здоровья в общеобразовательном учреждении. Суть модели заключается в формировании у школьников мотивации на здоровье в условиях современного образования, что невозможно без следующих компонентов: 

· междисциплинарного характера взаимодействия различных специалистов (психологов, физиологов, педагогов, врачей); 

· согласованных действий всех взрослых, работающих в гимназии; 

· определения здоровья как многогранного понятия, включающего в себя физическую культуру, культуру питания, общения и т.д.

Кроме работы Центра здоровья, в гимназии создана единая образовательно-оздоровительная система преподавания всех предметов с 1-го по 9-й класс, апробируются методики оценки ее результативности, разрабатываются критерии дифференцированного подхода к категориям учащихся, имеющим разный уровень здоровья. Тема здорового образа жизни интегрирована в образовательные программы гимназии по русскому языку и литературе, истории и обществознанию, иностранному языку, географии, физике, химии и др. 

Изучение вопросов здоровья, экологии, роли физкультуры и спорта в жизни великих людей, проблемы нравственного выбора, духовного и душевного здоровья человека происходит с учетом специфики предметов. 

Педагогическим коллективом через учебную и внеучебную работу успешно решаются следующие задачи: 

· образовательные (приобретение учащимися знаний о здоровье человека и здоровом образе жизни); 

· развивающие (формирование мировоззренческих идей и убеждений о ценности здо¬ровья); 

· воспитательные (развитие у учащихся стремления организовать здоровый быт, противостоящий неблагополучной социальной и природной среде); 

· практические (привитие умений и навыков в области охраны своего здоровья, содействие социальной адаптации учащихся, укрепление духовно-социального здоровья подростков).

Модель экспериментальной работы предусматривает следующие направления: 

· предметные курсы базисного учебного плана (интеграция вопросов здорового образа жизни в преподаваемые предметы, уроки здоровья для учеников первых и вторых классов, релаксационные паузы на уроках, офтальмогимнастика); 

· деятельность психолого-физиологической лаборатории (работа психолога, физиолога, педиатра, составление карт индивидуального и психологического развития, профилактика вирусных заболеваний, коррекция минимальных мозговых функций, разработка комплексов упражнений для релаксационных пауз на уроках и т.д.); 

· углубленное обследование учащихся врачом-педиатром и специалистами узкого профиля; 

· внеклассная работа (дни и недели здоровья, спортивные праздники, родительский всеобуч и т.д.); 

· просветительская деятельность (беседы врачей-специалистов, анкетирование и индивидуальные консультации детей и родителей).

В ходе работы в рамках эксперимента мы выделили следующие направления работы: 

· психолого-физиологическое; 

· педагогическое; 

· медицинское; 

· организационно-методическое.

Указанные направления включают в себя следующие виды деятельности и конкретные мероприятия. 

1. Диагностика состояния физического и психологического здоровья учащихся (анализ структуры и уровня заболеваемости учащихся, психологическое тестирование, оценка резерва адаптации функциональных систем и всего организма и т.д.). 

2. Проведение врачами лечебно-оздоровительных и психологами коррекционно-развивающих мероприятий. С детьми, имеющими отклонения в психоэмоциональном состоянии, работают психологи психолого-физиологической лаборатории (ПФЛ), оценивая уровень психоэмоционального состояния и проводя его индивидуальную коррекцию. Эффективность оценивается повторным тестированием гимназистов, прошедших программу коррекции. 
С сентября 2001 года в рамках эксперимента «Организация и функционирование центра здоровья в общеобразовательном учреждении» проводится оздоровительная программа для детей первой ступени обучения. Программа оздоровления направлена на снижение острой заболеваемости респираторными инфекциями, улучшение адаптации ребенка к условиям школьного обучения. Медицинская реабилитация проводится ежемесячно в течение всего учебного года. Лечебно-оздоровительные мероприятия включают в себя комплекс как медикаментозных, так и немедикаментозных средств, предназначенных для профилактики острых респираторных заболеваний и гриппа, улучшения процесса адаптации ребенка к обучению в школе, коррекции витаминной недостаточности. 

3. Комплексная медико-психологическая оценка готовности детей к обучению в школе, которая позволяет выявить индивидуальные особенности и, соответственно, определить для каждого ребенка формы обучения и прогноз адаптации к школе, своевременно провести коррекционные мероприятия для детей с отклонениями в физическом и нервно-психическом развитии, соматически ослабленных детей. 

4. Дифференцированный подход к формированию первых классов с учетом уровня развития и состояния здоровья детей, поступающих в гимназию, целенаправленное формирование медико-психолого-педагогической готовности к интенсивному обучению, контроль за течением адаптации, обеспечение оптимальной адаптации и предупреждение ее срыва. 

5. Уроки физического воспитания, ОБЖ, уроки развития, ритмики и внеклассные мероприятия по физкультуре и спорту, которым отводится ведущая роль в оздоровлении учащихся. 

6. Физкультпаузы, физкультминутки, гимнастика для глаз на определенных этапах уроков с целью профилактики утомляемости, нарушения осанки, зрения. 

7. Дни здоровья, проводимые согласно календарю международных праздников. Недели здорового образа жизни, занятия детей в спецгруппах, работа спортивных секций, кружков. 

8. Пропаганда здорового образа жизни, формирование знаний в области психологии, физиологии, гигиены и медицины путем проведения всеобуча для учащихся и их родителей. 
Система экспериментальной работы в гимназии включает в себя активную работу с родителями, так как здоровье детей в немалой степени зависит от образа их жизни. Именно в семье формируются многие хронические заболевания из-за неправильного питания, режима дня, низкой двигательной активности, вредных привычек родителей. Поэтому в гимназии с участием педиатра, психологов, физиологов, классных руководителей разработаны и внедрены родительские всеобучи, регулярно проводятся родительские собрания. Налажена и обратная связь – проводятся различные виды анкетирования и опросов. В гимназии практикуется индивидуальное медико-психолого-педагогическое консультирование родителей и учащихся по волнующим их проблемам здоровья физического, психического, взаимоотношений в семье, коллективе. 

9. Создание фитобара, в котором ученики пьют настои трав. Используются витаминный сбор, адаптогенный и антисептический сборы. 

10. Разработка преподавателями гимназии тем по здоровому образу жизни и их интеграция во все преподаваемые предметы. 

11. Обучение в гимназии в одну смену по графику шестидневной учебной недели с длительностью урока 40 минут. График работы – пять учебных недель и одна каникулярная. Все это позволяет избежать переутомления учеников даже в условиях интенсивного образовательного процесса.

За три года вошли в традицию офтальмогимнастика, употребление очищенной воды для приготовления пищи в столовой и питья, особые комплексы утренней гимнастики, профилактика острых респираторных инфекций в начальных классах, работа массажиста, физиотерапевта, инструктора ЛФК по индивидуальному расписанию в течение уроков, проведение дней здоровья, недели здоровья. 

Эти мероприятия в условиях интенсивного обучения казались ранее немыслимыми, но они способствовали сохранению здоровья учащихся, о чем свидетельствуют результаты обследований. 

При этом результативность обучения сохранилась на высоком уровне, мы заняли 2-е место в городе по итогам предметных олимпиад в 2003/04 учебном году, наши гимназисты получили десятки дипломов за 1-е и 2-е места в городских конкурсах по разным номинациям. 

В 2004/05 учебном году гимназия стала лауреатом Всероссийского конкурса «Школа – территория здоровья», получила грант на сумму 216 тыс. руб., что позволило открыть тренажерный зал для разновозрастной категории. 

Большая творческая работа всех членов педагогического коллектива, фельдшера и врача дала возможность включить в режим жизни гимназии оздоровительные мероприятия, взять под контроль течение хронических заболеваний, более глубоко проводить диагностику некоторых из них. Однако все это касается в основном учащихся 1–4-х классов. Определенный этап пройден, но эксперимент продолжается для среднего и старшего звена. 

Коллективом гимназии, по сути, создана модель здоровьесберегающей технологии в учебном заведении с повышенным уровнем обучения. 

12. Линда ПФИФФНЕР, профессор, Университет Калифорнии, Сан-Фран-циско, США. Методы обучения детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью

Составление плана

· Какое поведение ученика следует изменить?
– Шумит и болтает. 

· Я хочу, чтобы ученик вместо этого...
– Занимался и вел себя тихо. 

· Как долго ученик должен вести себя так, чтобы заслужить награду?
– Большую часть урока математики, для получения поощрения допускаются два замечания. 

· Что может послужить наградой?
– Уменьшение домашнего задания по математике. 

· Когда ученик получит поощрение?
– По окончании урока математики будет дано право не делать домашнюю работу. 

Сочетание методов

· позитивного воздействия (похвал, наград в материальной форме, жетонной системы вознаграждения); 

· негативного воздействия (выговоров, ответной реакции, выдворения из класса).

Рекомендуемое соотношение позитивного воздействия и замечаний – 5:1. 

Рекомендуемые виды школьных наград

· Набор цветных карандашей или фломастеров, 

· надувные шары, 

· стикеры, 

· роль старосты класса, 

· роль помощника учителя, 

· выбор парты, 

· дополнительное время перемены, 

· дополнительное время за компьютером.

Задавайте направление работы

Давайте подсказки – это хороший способ помочь учащемуся справиться с заданием. 

Устные подсказки: «Что ты будешь делать сначала; а затем?..» – и так далее. 

Невербальные подсказки: знаки похвалы, похлопывание по плечу и другие. 

Что такое ответная реакция

В результате недисциплинированного поведения забираются назад право на поощрительные возможности, жетоны... 

· Особенно эффективна в случае агрессивного или импульсивного поведения. 

· Избегайте «банкротства» ученика.

Целенаправленная похвала

· Часто хвалите учащихся. 

· Для достижения наибольшего эффекта хвалите целенаправленно (указывайте на поведение, которое желаете стимулировать) и не преувеличивайте, не балуйте.

Ваша реакция
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Объясняйте четко и понятно
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Похвала
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	13. Людмила КУРБАТОВА, кандидат  педагогических наук, директор Центра образования № 1804 «Кожухово»; Андрей КУРБАТОВ, кандидат  технических наук, научный руководитель Центра 

Дидактика третьего тысячелетия 

На сегодняшний день попытки преобразований в этом направлении не дали ожидаемых результатов. На заседании Государственного совета 24.03.2006 года было отмечено, что, несмотря на значительные финансовые затраты, модернизации образования, по существу, не произошло. 

Однако это не означает, что в России отсутствует потенциал для превращения страны в лидера образовательных технологий. 

Как правило, успех достигается в тех случаях, когда общественность в лице родителей занимает активную позицию в управлении качеством образования, привлекая к решению острых проблем лучшие научные силы и свои собственные ресурсы. Результативным примером такого сотрудничества может служить Центр образования № 1804 «Кожухово» (Москва), созданный в 1990 году. Примечательно, что родители будущих учащихся приступили к проектированию системы образования своего микрорайона еще до завершения строительства здания школы. Многие папы и мамы – врачи, социологи, филологи, юристы, психологи, искусствоведы, инженеры, экономисты – оставили свои прежние профессии и, получив вторую специальность – педагогическую, сами работают в Центре образования. Сегодня их более 60% от общего числа педагогов. 

Центр образования «Кожухово» – четырежды лауреат Всероссийского конкурса «Школа года», победитель конкурса «Лидер в образовании-2001», обладатель дипломов «Школа мира» с 2002 по 2005 год, имеет статус «Ассоциированная школа ЮНЕСКО»
Творческий социальный заказ

Результатом нового подхода стала разработанная родителями «Дидактика третьего тысячелетия», которая отвечает на вопрос: чему и как учить детей в быстро изменяющихся условиях жизни? Кратко ее идею можно сформулировать так: если знания, умения и навыки в отдельных наиболее быстро развивающихся отраслях деятельности устаревают в течение года, то актуальной целью образования можно считать только развитие творческих способностей ребенка. 

Креативное образование позволяет учащимся добиваться парадоксального для традиционной (репродуктивной) школы эффекта: увеличение видов занятий способствует повышению жизненного тонуса, а не утомляемости. Впрочем, ученым давно было известно, что лучший отдых – это смена вида деятельности. 

За 15 лет экспериментальной и инновационной деятельности Центра образования № 1804 «Кожухово» удалось достичь уникальных результатов, которые в мировой научной литературе получили название феномена вспышки детской талантливости. Если до начала работы Центра результаты обследования психологов показали, что 80% школьников имели проблемы в обучении, то уже через два года эта цифра снизилась до 5%. 

Принцип успешного обучения прост: реализовать все интересы и запросы учащихся. В Центре образования объединены дошкольное учреждение, многопрофильная общеобразовательная школа и центр детского творчества. Такое объединение позволяет добиться преемственности между различными ступенями обучения, ведь педагогический коллектив несет ответственность за результат образования в целом. Кроме того, есть возможность так согласовать программы, чтобы дополнительное образование не мешало, а помогало усвоению общеобразовательных дисциплин. 

Работают 11 творческих объединений: художественно-эстетическое, физкультурно-спортивное, спортивно-техническое, научно-техническое, военно-патриотическое, социально-педагогическое, социально-экономическое, туристско-краеведческое, культурологическое, эколого-биологическое, естественно-научное. По каждому направлению обучение ведется на четырех уровнях – по выбору учащихся: основном, дополнительном, опорном и профессиональном. Методики обучения разработаны вместе с известными специалистами конкретной области образования. Например, по вопросам непрерывного художественного образования мы сотрудничаем с Центром академика Б.М. Неменского, Москов¬ским государственным университетом культуры и искусства. Учащимся, избравшим своей профессией какую-либо область искусства, гарантировано получение среднего специального или высшего образования. 

Однако главной задачей Центра образования является раскрытие творческого потенциала человека как способности ставить и решать новые задачи в любой области деятельности. Такая постановка задачи была сформулирована как результат прогнозов развития экономики XXI века. Мы являемся свидетелями появления огромного количества новых профессий, многие из которых быстро теряют актуальность. Представители старшего поколения зачастую не могут внятно объяснить, что означают такие слова, как менеджер, маркетолог, мерчандайзер или дилер. А молодым людям необходимо не только знать, какие профессии существуют на современном рынке труда, но и уметь делать правильный выбор, а самое главное – создавать новые профессии, необходимые для современного быстро изменяющегося социума. 
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Современного человека трудно удивить тем, что 12-летний мальчик может играть на фортепиано значительно лучше взрослого пианиста. Однако почему-то многие не верят, что подросток может разбираться в теории и практике современной экономики значительно лучше взрослого. Но вот наглядный пример: в конкурсе на лучшее маркетинговое исследование, организованном компанией PROKTOR & GAMBLE, первое место заняли студенты Высшей школы экономики, второе – выпускники экономического лицея, а третье – семиклассники Центра образования «Кожухово». Для наших учащихся победы в экономических олимпиадах и конкурсах городского и российского уровней стали доброй традицией. Аналогичных успехов ребята добиваются во всех областях знаний – биологии, математике, литературе и других. 

Опыт работы с учениками, считавшимися трудными и в течение четырех лет ставшими не просто успешными, а победителями предметных олимпиад, творческих конкурсов и спортивных соревнований от районного до международного уровней, подтвердил гипотезу, что каждый человек талантлив и что в условиях массовой школы можно добиться развития творческих способностей любого воспитанника. Многие ребята побеждают в нескольких конкурсах сразу. Школьник, играющий на фортепиано, флейте и гитаре, имеющий несколько спортивных разрядов (по шахматам, борьбе и волейболу) и специализирующийся в области экономики и математики, для Центра «Кожухово» нередкое явление. 

Большое количество различных направлений деятельности – необходимое, но недостаточное условие успеха. Главное – обеспечить правильный выбор режима занятий с учетом индивидуальных особенностей ученика. Авторские методики организации развивающего образовательного процесса, в создании которых приняли участие специалисты Центрального научно-исследовательского института экономики, информатики и систем управления, гарантируют правильный выбор предметов, форм и методов обучения, обеспечивающий развитие интеллекта учащихся. При этом одновременно повышаются показатели состояния здоровья. 

Контроль за психологическим состоянием школьников ведет медико-социально-психологическая служба, а контроль за состоянием и резервами здоровья – специалисты оздоровительного центра. Кроме того, организовано тесное сотрудничество с детской городской поликлиникой № 61 и созданы условия для занятий физической культурой и спортом детей с любыми начальными данными (от лечебной физкультуры до спортивной школы). 

Среди выпускников и учащихся Центра образования – чемпионка Европы по синхронному плаванию, чемпион России по эстафетному бегу, чемпионы Москвы по академической гребле, настольному теннису, греко-римской борьбе, призеры международных соревнований по восточным единоборствам, футболист международного класса. 
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Проблема номер один

Развитие интеллекта и укрепление здоровья школьников невозможны без эффективной воспитательной системы. Многие специалисты уверены, что современная школа не может отвечать за результат воспитания, поскольку на него оказывают слишком сильное отрицательное влияние телевидение, рынок видео- и аудиопродукции, Интернет, структуры криминального бизнеса и другие факторы. Однако в Центре образования считают иначе. Уже 15 лет наша воспитательная система дает устойчивый положительный результат. На базе Центра работают городская экспериментальная площадка «Сотрудничество участников образовательного процесса в ходе ученического проектирования» и окружная экспериментальная площадка «Гармоничное управление системой непрерывного духовно-нравственного воспитания». 

Детские общественные организации формируют у ребят навыки гражданского поведения, коллективной работы и активного (творческого, а не потребительского) отношения к жизни. Проекты учащихся по изучению истории своей страны, своего рода, истории и перспектив российского образования позволяют им приобрести навыки успешной самореализации. 

В условиях, когда все активнее обсуждается вопрос о переводе армии на контрактную основу, необходим принципиально новый подход к подготовке молодежи к воинской службе. Для ребят, избравших защиту Родины своей будущей профессией, на базе Центра действует военно-патриотический клуб «Александр Пересвет». Результаты его работы говорят сами за себя – первое место на городском конкурсе «Гвардейцы России». 

Район полного дня

Сейчас Центр образования № 1804 работает над новой формой организации дополнительного образования – «Район полного дня». Многие наши кружки, секции и студии открыты для учащихся всех школ Южнопортового района Москвы (более 100 творческих объединений). Работа в новом режиме уже приносит свои результаты: в районе появились призеры школьных городских соревнований по судомоделированию, греко-римской борьбе, музыке. Мы открыты для всех желающих развить свои таланты, способности и правильно определить свой жизненный путь. 

Положительные результаты работы Центра позволяют сделать вывод о перспективности новых принципов управления развитием образовательного учреждения. Эти технологии могут быть реализованы в любой общеобразовательной школе. 
 


14. Э.Н. ВАЙНЕР, профессор, член-корреспондент  Международной академии педагогических наук. Департамент образования и науки администрации Ли-пецкой области. Липецкий государственный педагогический университет.
Межвузовский центр по проблемам валеологического образования Мини-стерства образования и науки РФ 

Возможности воспитания 
культуры здоровья 
в общеобразовательной школе
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НЕРЕШЕННАЯ ПРОБЛЕМА ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Одна из важнейших задач современного образования – помочь ребенку реализовать свой потенциал. Но потенциал нельзя раскрыть, если человек не обладает хорошим здоровьем. От его состояния зависят и физические возможности, и работоспособность, жизненные и социальные мотивации и многое другое. 

Осознание школьниками значимости здоровья тесно связано с получением знаний и навыков по этой теме. Без усвоения соответствующих знаний невозможна сознательная деятельность. Только на основе знаний здоровьеформирующая деятельность может быть по-настоящему творческой, позволять человеку находить собственные пути укрепления здоровья, создавать собственный стиль здоровой жизни. С этих позиций одной из основных задач школы должно быть воспитание у детей культуры здоровья и безопасного поведения. Для достижения этой цели необходимо, во-первых, помочь детям осознать жизненный приоритет здоровья как одной из важнейших общечеловеческих ценностей и, во-вторых, обучить их здоровому и безопасному поведению в различных ситуациях. 

К сожалению, системы целенаправленного воспитания культуры здоровья как в отечественном образовании, так и в семье пока нет. И именно с этим обстоятельством специалисты связывают снижение уровня здоровья учащихся. Низкий уровень культуры здоровья сказывается на всех сторонах жизни детей, включая режим учебы и поведение в быту. На первый план выходят более привлекательные и доступные занятия, например, переедание, вредные привычки, потребление травмирующей психику телевизионной и компьютерной информации и т.д. Отдаленные последствия такой жизни дети не могут предвидеть. Неудивительно, что при большом количестве хронических заболеваний подавляющая часть учащихся считает себя здоровыми и не предпринимает целенаправленных усилий к избавлению от различных патологий. 

При этом многие трудности, с которыми сталкиваются педагоги, – плохое усвоение учащимися программы, слабая ориентация в прикладном значении полученных знаний, чрезмерное умственное и психическое напряжение – связаны именно с низким уровнем здоровья учащихся. 

Практика показывает, что наилучший результат в воспитании культуры здоровья достигается при непрерывной системе специального образования, рассчитанного на весь период обучения. В этом случае школа включает в учебный план дисциплину, которая под названием «культура здоровья» или «основы здорового образа жизни» изучается в объеме одного часа в неделю на протяжении всех школьных лет. В некоторых случаях учебные заведения идут по другому пути: включают изучение культуры здоровья в учебные планы определенной ступени – младшей, средней или старшей. Если же в силу каких-то причин школа не может ввести преподавание этой дисциплины в учебный план, возможно проведение спецкурсов или факультативов. 

В последние годы все большее внимание специалистов привлекает интеграция вопросов культуры здоровья в преподавание базисных учебных дисциплин. На наш взгляд, такой подход вполне уместен, хотя он и сопряжен с определенными трудностями. 

1. Учителя-предметники должны пройти специальную подготовку. 

2. Увеличивается плотность учебного материала, за тот же период времени учителю следует изложить, а школьникам освоить больший объем информации. 

3. Необходимо внести коррективы в методику преподавания.

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА «КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ»

Естественно, что любая форма учебной работы в своей основе должна иметь программу. В настоящее время существует множество учебных программ по культуре здоровья, поэтому, прежде чем принять какую-либо к реализации, желательно получить на нее компетентное заключение. 

К сожалению, многие авторские программы далеки от научных подходов и либо страдают однобокой трактовкой, либо искажают проблему. В качестве экспертов учебных программ должны выступать дипломированные специалисты. Для ориентира можно порекомендовать разработанную в Межвузовском центре по проблемам валеологического образования Министерства образования и науки РФ учебную программу, одобренную учебно-методическим объединением министерства (см. с. 11). 

Для преподавания культуры здоровья следует приглашать специалиста обязательно с высшим педагогическим образованием, прошедшего специальную подготовку или стажировку при соответствующем профессиональном учебном заведении. 

Одной из эффективных форм воспитания культуры здоровья и безопасного поведения является интеграция этой науки в преподавание других учебных дисциплин. Особенно хорошие результаты дает включение таких вопросов в преподавание биологии, физической культуры, безопасности жизнедеятельности. 

Вот темы, которые, на наш взгляд, можно считать базисными в воспитании культуры здоровья. 

1. Биосоциальная сущность человека

1. Закон борьбы за существование как основа сохранения жизни за счет высокого уровня здоровья. 

2. Генетическая необходимость поддержания высокого уровня физических возможностей человека. 

3. Человек как общественное существо: противоречие социальных установок генетическим предпосылкам. 

4. Здоровый образ жизни как рациональная реализация эволюционных предпосылок здоровья. 

5. Место человека в природе и его отношение к природе. Понятие об экологической культуре.

2. Возрастные основы индивидуального развития

1. Роль образа жизни в индивидуальном развитии. 

2. Критические возрасты и здоровье. 

3. Возраст полового созревания: особенности и учет психофизического развития. 

4. Гигиена подростка. 

5. Мода, вредные привычки и здоровье.

3. Понятие о здоровье и образе жизни

1. Понятие об образе жизни и его компонентах. 

2. В чем заключается ответственность человека за свое здоровье. 

3. Что значит «здоровый образ жизни» и как научиться его поддерживать. 

4. Что такое «культура здоровья» и как ее воспитать. 

5. Как проверить свое здоровье. 

6. Оценка своего психофизического состояния по самочувствию, пульсу, работоспособности.

4. Как научиться учиться

1. Понятие об умственной работе как сугубо человеческой деятельности. 

2. Психофизиология умственной деятельности. 

3. От чего зависит умственная работоспособность. 

4. Как определить особенности своей памяти. 

5. Как тренировать память. 

6. Как лучше запоминать информацию. 

7. Как правильно готовить домашние задания. 

8. Методы и средства тренировки и восстановления умственной работоспособности. 

9. Как организовать свое рабочее место. 

10. Как предупредить нарушения зрения. 

11. Как предупредить нарушения дыхания и кровообращения при учебной деятельности.

5. Двигательная активность

1. Роль двигательной активности в обеспечении здорового развития человека. 

2. Подросток и двигательная активность. 

3. Физическая культура девушки и юноши: задачи и средства. 

4. Место физической культуры в режиме жизни подростка. 

5. Средства и методы обеспечения правильной осанки. 

6. Занятия спортом – за и против. 

7. Как правильно регулировать физические нагрузки. 

8. Простейшие приемы оценки эффективности занятий физической культурой.

6. Закаливание и профилактика простуды

1. Основные причины возникновения простуды. 

2. Меры предупреждения простуды. 

3. Поведение при простуде. 

4. Как отличить простуду от гриппа. 

5. Как вести себя при гриппе. 

6. Методы поддержания активности иммунитета. 

7. Поведение при сезонных эпидемиях гриппа. 

8. Тонзиллит и ангина: причины, профилактика и поведение при их возникновении. 

9. Средства и принципы закаливания. 

10. Гигиена органов дыхания; как правильно дышать. 

11. Гигиена голосового аппарата. 

12. Опасности плохого носового дыхания.

7. Психофизическое здоровье и его тренировка

1. Понятие о психическом здоровье и определяющих его факторах. 

2. Индивидуальные особенности психики человека – наследственные и воспитанные; как их определить и корректировать. 

3. Учет индивидуальных особенностей человека в образе жизни, поведении, выборе профессии… 

4. Средства и методы тренировки психики. 

5. Понятие о биоритмах. 

6. Роль сна в обеспечении психического здоровья; гигиена сна. 

7. Правильное чередование нагрузки и отдыха как основа психического здоровья. 

8. Как правильно выстроить режим дня. 

9. Культура поведения и состояние психики. 

10. Причины конфликтов подростков, как их предупредить и как из них выходить.

8. Профилактика вредных привычек

1. Половое созревание и вредные привычки. 

2. Почему психоактивные вещества столь опасны для подростка. 

3. Мотивы употребления психоактивных веществ. 

4. Влияние психоактивных веществ на организм подростка: непосредственные и отдаленные результаты. 

5. Как выработать активную позицию в решении собственных проблем. 

6. Умей сказать «нет!».

9. Половое воспитание

1. Понятие о биологическом и социальном назначении полов. 

2. Половые психофизические особенности и их учет в образе жизни. 

3. Закономерности и особенности образа жизни девушки и юноши. 

4. Как понимать женскую и мужскую красоту. 

5. Гигиена девушки и юноши. 

6. Образ жизни и половое развитие. 

7. Быть гордым за принадлежность к своему полу и уважать противоположный пол. 

8. Понятие о симпатии, влюбленности, любви. 

9. Ранние половые контакты с точки зрения биологической и социальной.

10. Действия в чрезвычайных ситуациях

1. Чрезвычайные ситуации: виды и причины. 

2. Как предупредить чрезвычайные ситуации. 

3. Поведение человека в чрезвычайных ситуациях. 

4. Как оказать срочную доврачебную помощь. 

5. Острые состояния у человека: их причины и предупреждение; поведение человека при их возникновении.

Разумеется, приведенный перечень вопросов не претендует на то, чтобы все они в полном объеме были включены в каждую учебную дисциплину. Наиболее рациональный вариант, когда методический совет образовательного учреждения рекомендует включение тех или иных вопросов в программу определенного учебного предмета. Преимуществами такого подхода являются, во-первых, многоракурсность восприятия учащимися проблем здоровья (через основы биологии, литературы, физкультуры, физики…), во-вторых, придание изучаемому материалу его практической значимости в повседневной жизни. Один из вариантов подобного подхода (применительно к преподаванию биологии в старших классах) приведен в Приложении 1. 

МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ НАУКИ О КУЛЬТУРЕ ЗДОРОВЬЯ

Практика показывает, что преподавание культуры здоровья как учебного предмета или включение валеологических аспектов в преподавание базисных дисциплин требует особой методики изложения материала. Тем не менее есть общие методологические принципы, следуя которым можно достичь высокой эффективности усвоения материала. Основные среди них: 

а) Заинтересованное отношение школьников к освоению учебного материала. Чтобы сделать учащегося заинтересованным участником образовательного процесса, надо предлагать ему задания индивидуального характера, в ходе которых он должен в каждый очередной период времени продвинуться дальше, то есть не сравнивать себя с другими по принципу «лучше – хуже», а сравнивать свои вчерашние достижения с сегодняшними. Такой подход не будет формировать у человека чувство неполноценности, а, наоборот, воспитывает ответственность за себя, уверенность, что только от него самого зависит достижение поставленной цели. Задания, которые вы даете каждому ученику, должны стимулировать его к работе. Легко доступный успех делает работу неинтересной, потому что любое задание сам учащийся воспринимает как тест на проверку своих возможностей: справлюсь я или нет? И если результат оказывается положительным, то у школьника появляется стремление к решению более сложного задания. Если задания носят общий характер и не учитывают ни уровень подготовки, ни мотивацию учеников, они не побуждают их к действию, а подводят под некий шаблон: ты должен это сделать, как и все! Вытекающая из такого подхода оценка, в которой за основу принят «средний» ученик (его нет и не может быть в принципе!), делает заинтересованным в обучении только тот контингент, который ориентирован не на знания, а на оценку. 

Стимулировать интерес учащихся к вопросам здоровья можно, приобщая их к целенаправленной поисковой активности. В младших классах это условие реализуется через возможность выбора из различных вариантов, через предложение проанализировать свое поведение, образ жизни, обстановку дома… В средних классах поисковая активность на учебных занятиях переходит на более высокий уровень, и теперь анализ своей жизни закономерно завершается самостоятельным построением программы правильного поведения. Для учащихся средних классов, проявляющих целенаправленный интерес к вопросам здоровья, организуются кружки, лектории, факультативы. Вместе со старшеклассниками они могут приобщаться к научно-исследовательской работе через научное общество учащихся. Такая работа приобщает их к проведению собственных исследований. Изучение различных аспектов и условий, формирующих здоровье или вредящих здоровью, обычно вызывает живой интерес у школьников. Ученик сталкивается с необходимостью глубокого анализа своего отношения к здоровью. Каждый же достигнутый на этом пути результат сопровождается этапом рефлексии, которая рождает новые замыслы и творческие планы. 

Вот какие темы научных исследований вызывают активный интерес школьников: 

· Оценка и учет индивидуально-типологических особенностей учащихся. 

· Влияние учебных нагрузок на организм учащихся. 

· Особенности организации самостоятельной учебной работы. 

· Методы оценки памяти и ее тренировка. 

· Методы поддержания и восстановления умственной работоспособности школьника. 

· Рациональная организация жизни школьника. 

· Оптимизация условий учебной деятельности. 

· Двигательная активность в режиме школьника. 

· Роль режима и рациона питания в обеспечении здоровья.
Как правило, полученные результаты не только активизируют интерес школьников к вопросам здоровья, но и воплощаются в конкретные мероприятия. Например, исследования, проведенные в одной из школ г. Липецка, показали, что в классных комнатах, где мало комнатных растений, находится гораздо больше колоний бактерий, чем в кабинетах, где растений много. Узнав это, учащиеся проявили инициативу и развели в кабинетах цветы, а также стали вести постоянный контроль за воздушной средой класса. Ответственные за эту работу ученики регулярно получают рекомендации учителя биологии, какие растения лучше очищают воздух. Результаты другого исследования, в котором изучалось влияние характеристик воздуха на умственную работоспособность, стали основанием для контроля за температурой и влажностью воздуха и целенаправленной коррекции воздушной среды. 

Для того чтобы школьники осознали собственную роль в сохранении своего здоровья, мы привлекаем их к проведению тематических вечеров. Как правило, учащиеся с большим энтузиазмом готовятся сами и помогают готовиться ученикам младших классов. 

Большое значение в воспитании культуры здоровья имеет привлечение детей к социальным акциям по борьбе с курением, озеленению жилого массива и другим. Дети с большим энтузиазмом готовятся к таким мероприятиям, оформляют листовки и обращения к гражданам… Но такие акции становятся эффективными, только если была проведена тщательная подготовительная работа, во время которой учащиеся поняли цель акции и свою роль в достижении результата. 

Естественно, что методика преподавания должна строиться с учетом возрастных особенностей школьников. Так, в начальной школе уроки следует проводить в виде игры. Познакомиться с особенностями строения своего организма детям могут помочь герои мультфильмов… Освоение практических действий заданий (упражнений на осанку, гимнастики для глаз, массажа ушных раковин…) проходит более эмоционально под музыку с одновременным исполнением стихов. У младших школьников хорошо развиты наблюдательность и любознательность, поэтому их надо побуждать искать правильное решение и обосновывать его, это не только повысит усвоение учебного материала, но и будет тренировать поисковые способности. 

б) Осознание практической значимости изучаемой информации. В процессе преподавания педагог должен придерживаться известного высказывания, что «ученик не сосуд для знаний, который нужно наполнить, а факел, который надо зажечь». Но чтобы учащегося «зажечь», требуется его активное, осознанное отношение к информации. Поэтому важно, чтобы любой новый учебный материал включал прикладной, а еще лучше – практический компонент: где, когда, как в жизни могут пригодиться эти знания. Такой подход обеспечит понимание учащимся важности осваиваемого материала, его необходимости для настоящей или будущей жизни. Поэтому изучаемый материал необходимо постоянно связывать с повседневной жизнью. Анализ показывает, что в подавляющем числе тем любого учебного предмета практический компонент можно выделить. Школьникам следует предлагать проанализировать свое поведение, образ жизни, обстановку дома, найти правильное решение, как лучше запоминать материал при том или ином типе памяти; как обустроить свое рабочее место дома; каким должно быть питание… 

Предложите ученику самому найти варианты использования изучаемой информации. Более того, можно ему предложить на основе изученного на уроке материала составить для себя режим дня, питания, движения… На учебных занятиях могут быть рассмотрены и освоены приемы самомассажа (для предупреждения простуд, при ушибах и пр.), наложения повязок на условно пораженные участки кожи, дыхательные упражнения, активизирующие мозговое кровообращение, средства тренировки аппарата аккомодации глаза и предупреждения миопии и т.д. 

К сожалению, учителя не часто показывают ученикам практическую значимость изучаемого материала. Поэтому получаемую информацию они рассматривают как навязанную искусственно («а зачем мне это нужно – только чтобы получить оценку?»), сразу после получения оценки избирательная память помогает им довольно быстро забыть ненужный с их точки зрения материал. При этом нарушается системность в освоении знаний, и каждый новый материал оказывается как бы оторванным от предыдущего, самостоятельным и даже надуманным. Это вызывает ощущение неудовлетворенности и создает условия для формирования устойчивого, хронического дистресса со всеми вытекающими отрицательными для здоровья последствиями. Вот почему важен принцип сознательности и активности, предполагающий осознанное, а отсюда и заинтересованное отношение учащегося к учебному материалу. 

В реализации этого принципа чрезвычайно важно, чтобы изучаемая информация как можно полнее увязывалась с теми аспектами здоровья и безопасного поведения, с которыми учащиеся встречаются повсеместно. Так, при освоении материала по биологии важно не только подчеркивать анатомо-физиологические особенности растительных и животных организмов, но и их роль в жизни человека: в формировании окружающей среды, в питании, в обеспечении психического здоровья. На уроках физической культуры новый материал нужно увязывать не только с указанием роли того или иного упражнения в обеспечении физического здоровья человека, но и его места в ежедневной жизни, его сочетания с учебной работой, с гигиеной… При этом следует учитывать общий кругозор учащихся, их возраст, знания, которые они приобрели в процессе учебы согласно образовательному стандарту. Такая межпредметная связь способствует формированию системного мировоззрения, когда вопросы культуры здоровья становятся неотъемлемой частью общей культуры человека. 

Излагая информацию, касающуюся любых вопросов здоровья, ориентируйте учащихся на анализ своего собственного поведения и на возможные пути его коррекции. При этом тесный контакт педагога с учениками, совместное обсуждение имеющихся у них проблем (при максимуме такта и уважения к личности) помогают детям освоить приемы самоанализа. 

Наш опыт показывает, что изучение различных условий, вредящих здоровью, вызывает живой интерес у школьников. Оказываясь в ситуации проектирования собственной жизни, ученик сталкивается с необходимостью глубоко анализировать свое отношение к здоровью. У него появляются новые замыслы и творческие планы, которые при умелом содействии учителя конкретизируются и превращаются в непрерывную творческую деятельность. 

Особое внимание следует обратить на культуру обучения, низкий уровень которой является одним из основных факторов риска для здоровья. 

в) Создание ситуации успеха. Процесс познания дает чувство удовлетворения только в том случае, если школьник получает реальное подтверждение своего роста, убеждается, что у него «получается». Образование должно предлагать индивидуально значимые стимулы к заинтересованной работе. При этом критерием оценки, как уже отмечалось, должно быть сравнение успехов ребенка не с надуманным «нормативом», а с его собственными успехами: если он сегодня стал лучше, чем вчера, то затраченные на этот (иногда даже мизерный) прогресс усилия должны быть достойно оценены. Без сомнения, такой подход воспитывает у школьника ответственность за себя, уверенность, что только от него самого зависит достижение поставленной цели. 

Естественно, что для создания ситуации успеха перед каждым учеником следует ставить индивидуально ориентированные задания, которые должны быть реальными и стимулировать ребенка к активной работе. Когда учитель ставит посильную задачу и объясняет, как ее решить, можно рассчитывать на реальное повышение уровня образованности ученика и на его заинтересованное отношение к самому обучению. Лучше всего это получается, когда ученику предлагают самому найти варианты использования изучаемой информации в повседневной жизни. 

Задания, которые мы предлагаем учащимся выполнить, учитывают не только их склонности, но и особенности уровня культуры, социально-экономического положения семьи и т.д. Такие задания носят формы рефератов, докладов, отчетов, подготовки викторин… При этом учитель не остается в стороне при подготовке задания, а является консультантом и помощником ученика. За выполненную работу он фактически несет такую же ответственность, как и сам ученик. Важно, чтобы задание давалось не менее чем за две недели до отчета по нему, а учитель осуществлял непрерывный контроль за ходом его выполнения. Как правило, такие задания пробуждают интерес учащихся к вопросам здоровья и здорового образа жизни. Кроме того, получив удовлетворение от выполненной работы, каждый ученик убеждается в своих образовательных возможностях, что он. Подтверждается это и высокой оценкой в классном журнале, и устным поощрением ученика перед классом. 

г) Уточнение и конкретизация задач освоения учебного материала. Обычно педагог на уроке знакомит учеников с новым материалом, а дома ученики этот материал закрепляют по учебнику, выполняя практические задания (например, решая задачи). При этом учитель уже на уроке пытается полностью рассмотреть с учащимися материал, основная часть которого – и им это известно – и без того отражена в учебнике. Поэтому непосредственно на уроке ученик не очень внимательно слушает объяснение педагога («дома прочитаю») и тем самым на самостоятельную работу переносит основную тяжесть освоения материала. 

На наш взгляд, при освоении нового материала на уроке следует решить две основные задачи: 

Заинтересовать учащихся новым материалом, показать его важность для самих учащихся и для освоения последующего материала. В этом отношении особое значение имеет увязывание рассматриваемой темы с ранее освоенными знаниями по данной и по другим учебным дисциплинам, что не только способствует осознанию значимости этого материала, но и потребует от учеников аналитического подхода к установлению причинно-следственных связей фактов и явлений. 

Обратить внимание учащихся на принципиальные, узловые аспекты вопроса, чтобы именно они были осознаны и поняты, но не касаться деталей. Предложив учащимся в процессе домашней работы дать свою трактовку материала или же спроецировать его на собственную жизнь, можно добиться осознанного отношения к материалу и появлению у детей желания расширить свой кругозор. 

Тогда мы можем большую часть рассматриваемого материала дать в схемах, опорных конспектах, подключить игровые элементы, и это значительно облегчит его усвоение. Учащемуся останется лишь «расцветить» вопрос дополнительной информацией из учебника или других источников и выполнить творческое задание. 

При изучении культуры здоровья учащиеся не получают домашних заданий. Обычно им предлагается выполнить творческую работу, связанную с пройденной темой (например, изучая «Понятие о простудных и простудно-инфекционных заболеваниях», мы предлагаем школьникам проанализировать температурную обстановку дома; изучая «Правила рационального питания», предлагаем дать анализ своего стиля питания…). 

Стандартный метод «вопрос – ответ» в данном случае неприменим. Во-первых, анализ собственного образа жизни вызывает у детей активный интерес, каждый ученик хочет поделиться сделанным им «открытием» и дать советы своим товарищам. Во-вторых, выводы, полученные разными учениками, часто не совпадают (это связано с гено- и фенотипическими дифференциациями, особенностями психики детей, социальными установками, материальными различиями семей…). Естественно поэтому, что в условиях несовпадения мнений учитель теряет контроль над классом. Кроме того, не все школьники могут высказать свое мнение, а учитель часто не в состоянии подвести итог обсуждения. Поэтому при обсуждении домашних и творческих заданий мы используем такие формы, как мини-конференции, ролевые игры, свободные дискуссии, «мозговой штурм»… Это позволяет добиться участия в обсуждении практически всех учащихся. Этому же способствует установленный нами (по согласованию со школьниками) строгий регламент. 

Интерес к обсуждению творческих заданий, как правило, оказывается настолько высоким, что учащихся трудно остановить в пределах планируемого времени, чтобы перейти к рассмотрению нового материала. Кроме того, часть школьников после дискуссии находится под таким впечатлением, что еще долго продолжает обсуждать проблему. Поэтому мы урок начинаем не с опроса, а с рассмотрения нового материала (правда, при этом учитель делает краткий экскурс в предыдущую тему). После изучения новой темы учащиеся получают творческое задание, которое часто выглядит как продолжение предыдущего. В таком случае переход к обсуждению уже выполненного задания представляется естественным. 

Эффективное образование предполагает не только адекватные программы, но и полноценное учебно-методическое обеспечение. Мы сталкиваемся с нехваткой литературы, освещающей вопросы здоровья и здорового образ жизни. 

Казалось бы, книг по указанным вопросам много, однако изучение доступных источников показало, что значительная часть из них либо не имеет под собой научной основы, либо не ориентирована на школьников. После тщательного анализа мы составили перечень той литературы (по звеньям школьного образования), на которую ориентировались сами и которую рекомендовали школьникам (Приложение 2). 

Конечно, мы не можем предложить детям приобрести все эти пособия. По согласованию с библиотекой школы мы создаем в читальных залах «Уголок здоровья», где каждый желающий может воспользоваться рекомендованными пособиями. Это позволяет нам, определяя творческое задание, отсылать детей к конкретным источникам (мы указываем не только пособие, но и главы или страницы, которые могут помочь ученику лучше понять материал и выполнить творческое задание). 

Учебная программа

П о я с н и т е л ь н а я 
з а п и с к а

Дисциплина «культура здоровья» призвана вооружить школьников умениями и навыками, необходимыми для перехода к здоровому образу жизни. 

Задачами учебной программы по культуре здоровья являются: 

1. Формирование установки на приоритет здоровья и выработка лично мотивированного отношения школьников к проблеме здорового образа жизни. 

2. Формирование системного мировоззрения учащихся в вопросах становления, поддержания и укрепления здоровья. 

3. Обучение школьников основам знаний об организме человека и его индивидуально-типологических особенностях и возможностях. 

4. Обучение учащихся практическим умениям и навыкам, необходимым для обеспечения, поддержания и укрепления здоровья. 

5. Побуждение школьников к самопознанию и самосовершенствованию и создание собственных форм здоровой жизнедеятельности.

Мы предполагаем обеспечить школьников системой знаний по различным аспектам здоровья, которые отражены в следующих разделах программы: 

· место человека в природе и обществе; 

· анатомо-физиологические и психологические особенности возрастно-полового развития; 

· здоровье и здоровый образ жизни; 

· нравственно-этические основы здоровья; 

· рациональная организация жизнедеятельности; 

· методы оценки и коррекции психофизиологического состояния; 

· факторы риска здоровья и профилактика заболеваний; 

· основы семейной жизни; 

· охрана здоровья в чрезвычайных ситуациях; 

· первая (доврачебная) помощь; 

· антропологические изменения в природе и их влияние на организм человека.
Практически каждый из предлагаемых разделов находит свое отражение в программах всех классов. 

В основу разработки программы культуры здоровья были положены следующие положения: 

· доступность учебного материала для учащихся каждого класса; 

· постепенность расширения круга знаний, умений учащихся и переход их на более высокий уровень с каждым очередным классом; 

· соблюдение логической связи между отдельными разделами программы; 

· повторение основных положений из каждого раздела, которое обеспечивает системное усвоение теоретических основ программы.

Программа рассчитана на занятия по 1 часу в неделю в количестве 34 часов в учебном году на всем протяжении обучения в школе. 

Контроль за уровнем знаний, умений, личностного отношения к проблеме здоровья и здорового образа жизни необходимо осуществлять в рамках каждого тематического блока. При этом особый акцент следует сделать на качественные сдвиги в познании, когда учитывается не столько возможность воспроизведения изучаемого материала, сколько формирование на основе этой информации взглядов, убеждений и мотивации. Таким образом, тематические и поэтапные формы контроля за успеваемостью школьников вырабатывают у них способность к анализу собственных действий. 

1-й класс

1. Место человека в природе и обществе – 2 часа.

Природа и человек. Мир, окружающий тебя. 

Единство живой и неживой природы. Красота живых существ. Место человека в мире природы. Сходство и различие человека и животных. Признаки жизни у растений и животных: движение, питание, дыхание, размножение, выделения и др. Элементарные сведения об эволюции человека. 

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности возрастно-полового развития – 2 часа.

Части тела и их взаимодействие. Особенности организма первоклассника. 

Строение тела человека: скелет, голова, туловище, конечности, кожа. Их назначение. Организм человека как целое и роль нервной системы в их единстве. 

Практическое занятие: выявление доминирующей руки. 

3. Здоровье и здоровый образ жизни – 9 часов.

Что такое здоровье. Образ жизни и здоровье человека. Понятие о болезни. Понятие о гигиене тела и жилища. Двигательный режим первоклассника. Понятие о рациональном питании. Закаливание. 

Что значит быть здоровым. Зачем надо быть здоровым. Почему заболевает человек. Может ли сам человек предупредить болезнь. Зачем нужно питаться. Правила питания. Полезные продукты. Ошибки в питании. Опасность употребления незнакомых веществ. Как надо правильно дышать. Как следует двигаться в течение дня. Как правильно сидеть за столом, стоять, носить тяжести. Гигиена тела, полости рта, сна, рабочего места, зрения, чтения, письма, просмотра телепередач. Закаливание – способ предупреждения простуд. 

Освоение практических навыков: 

Как следует сидеть за партой. 

Как правильно чистить зубы. 

Что делать, чтобы глаза не устали. 

Проверим свой ранец. 

Утренняя зарядка. 

4. Нравственно-этические основы здоровья – 2 часа.

Понятия «добро» и «зло». Привычки полезные и вредные. 

Уважение к окружающим людям как признак культуры. Правила общения. Понятие о полезных (соблюдение гигиенических норм, выполнение физических упражнений, уважительное отношение к людям и др.) и вредных (малоподвижность, переедание, курение, употребление алкоголя и др.) привычках. Отношение к вредным привычкам в семье. 

Освоение практических навыков: 

Как обращаться с товарищами. 

Как избежать ненужных конфликтов. 

5. Рациональная организация жизнедеятельности – 2 часа.

Режим дня первоклассника. 

Что такое режим и зачем он нужен. Как влияет учебная деятельность на организм первоклассника. Признаки утомления. Для чего нужны перемены в учебных занятиях. Как чередовать учебную нагрузку и отдых. Каким должен быть отдых. 

Освоение практических навыков: 

Построение режима на неделю. 

6. Методы оценки и коррекции психофизиологического состояния – 1 час.

Настроение и поведение. 

От чего зависит настроение. Приятные и неприятные эмоции. Движение и настроение. 

7. Факторы риска здоровья и профилактика заболеваний – 6 часов.

Причины заболеваний. Инфекции. Малоподвижность. Стрессы. Неправильное питание. Неправильный режим. Вредные привычки. 

Почему мы болеем. Простуды: причины (переохлаждение, слабый иммунитет, несоблюдение гигиенических норм…), профилактика (закаливание, оптимальная температура в помещении, достаточная двигательная активность, рациональное питание) и поведение при начинающейся простуде. Недостаток движения: причины, последствия, как надо двигаться в течение дня. Стрессы: причины, следствия для здоровья, предупреждение и действия при стрессах. Последствия неправильного режима. Влияние вредных привычек на организм. 

Освоение практических навыков: 

Точечный массаж по А. Уманской. 

Как надо питаться при простуде. 

8. Основы семейной жизни – 2 часа.

Моя семья. Члены семьи и их роли. 

Состав семьи. Любовь и уважение как основа отношений в семье. Родители, бабушки, дедушки, дети, родственники. Связь поколений. 

9. Поведение в чрезвычайных ситуациях – 4 часа.

Основы безопасного поведения на улице. Как обратиться за помощью в экстренных случаях. Поведение с незнакомыми людьми. Как вызвать милицию. 

Правила поведения на улице. Правила пользования городским и личным транспортом. Общение с незнакомыми людьми. Поведение в подъезде. Если один дома. Поведение при пожаре, прорыве водопровода, отопления, утечке газа и др. Как вызвать пожарных, милицию. Как связаться с родителями. 

Освоение практических навыков: 

Как переходить дорогу. 

Вызываем милицию, пожарную машину, «скорую помощь». 

10. Поведение в быту – 3 часа.

Опасности дома и поведение в случае их возникновения. 

Бытовая травма: ушиб, порез, ожог. Домашняя аптечка. Отношение к лекарствам. Профилактика и самопомощь при бытовых травмах. Как правильно вызвать скорую медицинскую помощь. 

Освоение практических навыков: 

Остановим кровотечение. 

Первая помощь при ожоге. 

11. Антропогенные изменения в природе и их влияние на организм человека – 1 час.

Поведение на природе. 

Роль природы в обеспечении здоровья человека. Почему и как надо поддерживать чистоту природы. 

Требования к уровню подготовленности учащихся первого года обучения

Учащийся должен знать: 

· основные понятия культуры здоровья (здоровый образ жизни, питание, режим, физические упражнения…) и приводить примеры, связанные с ними; 

· значение образа жизни в укреплении здоровья человека; 

· важность физических упражнений для укрепления здоровья; 

· необходимость правильного питания; 

· правила личной гигиены; 

· значение закаливания; 

· правила для пешеходов; 

· как обратиться за помощью, вызвать милицию, «скорую помощь».
Учащийся должен иметь представление: 

· о значении природы для человека; 

· о понятиях «добро» и «зло»; 

· об основных полезных и вредных для здоровья привычках; 

· о семье и ее членах; 

· о распорядке дня; 

· об основах безопасного поведения на улице и правилах дорожного движения; 

· о домашней аптечке; 

· о бытовых травмах и их предупреждении; 

· о правилах содержания рабочего места; 

· о правилах поведения на природе.
Учащийся должен уметь: 

· сохранять правильное положение тела и частей тела при учебной деятельности, при работе и движении; 

· использовать игру как средство организации досуга; 

· выполнять правила личной гигиены и режим дня; 

· вырабатывать позитивный эмоциональный настрой к школьной жизни; 

· соблюдать правила безопасного поведения на улице; 

· вызвать медицинскую помощь и милицию по телефону; 

· поддерживать чистоту учебного места; 

· вести себя на природе.
2-й класс

1. Место человека в природе и обществе – 3 часа.

Отражение в мифах и сказках красоты живой природы. Происхождение человека. Индивидуальная неповторимость каждого человека. Красота внешняя и внутренняя, духовная. Что значит быть красивым человеком? 

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности возрастно-полового развития – 4 часа.

Составные части тела (клетки, ткани, органы, позвоночник, мозг). Главные органы: сердце, легкие, органы пищеварения. Их работа. Органы чувств, их значение. Понятие о возрастном развитии. Особенности организма младшего школьника. 

Освоение практических навыков: 

Тренируем глаза. 

Заботимся о здоровье волос. 

3. Здоровье и здоровый образ жизни – 8 часов.

Что значит быть здоровым. Понятие о здоровом образе жизни. Активный образ жизни. Подвижные игры, физкультминутки, физкультпаузы. Зачем нужно питаться. Состав пищи. Витамины, их роль в обеспечении здоровья. Сколько надо есть. Как надо жевать. Вода – наш друг. Как надо заботиться о глазах. Чтобы уши слышали. Как ухаживать за зубами, волосами, ногтями. Как ухаживать за руками и ногами. Солнце, воздух и вода – друзья и враги. 

Освоение практических навыков: 

Учимся измерять пульс. 

Как ухаживать за ногтями. 

4. Нравственно-этические основы здоровья – 2 часа.

Чувства и культура их выражения: доброта, любовь, милосердие, обида. Причины распространенных конфликтов и их анализ, меры предупреждения. Поведение в общественных местах, в гостях, за столом. 

Освоение практических навыков: 

Приветствуем друг друга. 

Как входить и выходить из помещения. 

5. Рациональная организация жизнедеятельности – 2 часа.

Что значит правильный режим дня. Значение и гигиена сна. Сновидения – почему они возникают и что означают. Утренняя зарядка. Как надо готовить домашние задания. Активный и пассивный отдых. Правильно ли мы отдыхаем. Чем заняться после школы, в выходные дни. Сколько, что и как надо смотреть по телевизору. Компьютер в жизни второклассника. 

Освоение практических навыков: 

Как правильно выполнять домашние задания. 

6. Методы оценки и коррекции психофизиологического состояния – 2 часа.

Проверим свою память. Как тренировать память. От чего зависит настроение и как его улучшить. Наблюдательность, ее тренировка. 

Освоение практических навыков: 

Тренируем внимание. 

Как лучше запомнить учебный материал. 

7. Факторы риска здоровья и профилактика заболеваний – 3 часа.

Инфекция, пути ее распространения (через воздух, воду, грязные руки). Простудные и простудно-инфекционные заболевания, меры их предупреждения. Поведение при простуде и при гриппе. Закаливание дома. Как надо одеваться и как вести себя на холодном воздухе. Почему болят зубы. Если дома курят. 

Освоение практических навыков: 

Как правильно принимать контрастный душ. 

Гигиена рук. 

8. Основы семейной жизни – 2 часа.

Мальчик и девочка: мы разные и мы одинаковые. Роли мужчины и женщины в семье. Как я появился на свет. Этика отношений между членами семьи. 

Освоение практических навыков: 

Этика поведения девочки и мальчика. 

9. Поведение в чрезвычайных ситуациях – 3 часа.

Правила обращения с незнакомыми веществами. Опасные вещества дома. Один дома. Поведение при прорыве водопровода, пожаре. В дверь позвонили. Дядя предлагает мороженое. Поведение при пользовании транспортом. 

Освоение практических навыков: 

Составим домашнюю аптечку. 

Как себя вести дома одному. 

10. Первая доврачебная помощь – 3 часа.

Первая помощь при ушибах, при попадании инородного предмета в глаз, нос, горло, ухо. Кровоте-чение из носа. Действия при зубной боли, боли в животе. Поведение при грозе. 

Освоение практических навыков: 

Как себя вести при попадании инородных предметов в тело. 

Как остановить кровотечение. 

11. Антропогенные изменения в природе и их влияние на организм человека – 2 часа.

Экология воздуха. Значение зеленых насаждений в жизни человека. Чистый двор. Что делать, если другие люди засоряют окружающую среду. 

Требования к уровню подготовленности учащихся второго года обучения

Учащийся должен знать: 

· элементарные сведения о развитии человека и способах познания мира; 

· части тела и работу органов; 

· роль движения (подвижные игры, физкультминутки, физкультпаузы) в укреплении здоровья; 

· основы личной и общественной гигиены; 

· правила гигиены органов зрения и слуха; 

· правила поведения в общественных местах, в гостях, за столом; 

· роль пищевых составляющих в обеспечении здоровья; 

· рекомендации по предупреждению простуд и инфекций.
Учащийся должен иметь представление: 

· о причинах болезней; 

· о правилах безопасного обращения с незнакомыми веществами; 

· о мерах профилактики школьного травматизма; 

· об основах медицинской помощи; 

· о роли чистого и свежего воздуха для здоровья.
Учащийся должен уметь: 

· использовать подвижные игры, физкультурные паузы в качестве активного отдыха; 

· тщательно пережевывать пищу; 

· правильно вести себя за столом; 

· ухаживать за предметами личного пользования; 

· поддерживать в чистоте руки, уши. 

· выполнять простейшие упражнения для профилактики утомления глаз; 

· соблюдать этику поведения в общественных местах; 

· различать хорошие и плохие эмоции; 

· развивать наблюдательность; 

· проявлять чуткость и заботу о ближних; 

· оказывать посильную помощь товарищам при ушибах; 

· следить за чистотой воздуха в помещении.
3-й класс

1. Место человека в природе и обществе – 2 часа.

Единство человека и природы. Биологические ритмы. 

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности возрастно-полового развития – 4 часа.

Организм как единое целое. Скелет, его части. Значение скелета. Значение дыхания. Как дышат животные. Органы дыхания, их роль. Как правильно дышать. Гигиена дыхания. Дыхание во время учебной работы. Как поддерживать здоровый воздух в помещении. Кожа и ее функции. Родимые пятна, родинки и бородавки, почему они возникают и что означают. Органы чувств и их гигиена. 

Освоение практических навыков: 

Правильное дыхание. 

Правильная осанка. 

Распределение часов по биологии в 8-м классе 
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3. Здоровье и здоровый образ жизни – 10 часов.

Что значит быть здоровым. Как измерить свое здоровье. Правила здорового образа жизни. Физические упражнения младшеклассника. Их влияние на развитие организма. Составление комплекса упражнений утренней гимнастики. Основы правильного питания. Сколько и что надо есть в течение дня. Вред переедания. Симптомы простудных и простудно-инфекционных заболеваний. Поведение при ангине и тонзиллите. Роль закаливания, правильного питания, двигательного режима и чистого воздуха в профилактике простуд. Осанка. Как поддерживать правильную осанку. Как одеваться. В здоровом образе жизни нет места алкоголю. 

Освоение практических навыков: 

Разработка и освоение комплекса упражнений утренней гимнастики. 

Определение необходимого суточного набора продуктов питания. 

Средства предупреждения усталости глаз. 

Меры и средства ухода за одеждой и обувью. 

Меры и средства срочной профилактики простуд и инфекций. 

4. Нравственно-этические основы здоровья – 2 часа.

Этика поведения и общения с товарищами, взрослыми, пожилыми людьми. Кому нужно помогать. Как относиться к доброму и злому поступку. Щедрость и жадность. Хорошие и дурные манеры. Поведение в общественном месте. 

Освоение практических навыков: 

Твоя реакция на добрые и злые поступки. 

Как правильно общаться с товарищами и взрослыми. 

Твоя посильная работа в классе и дома. 

5. Рациональная организация жизнедеятельности – 3 часа.

Как планировать жизнь на неделю. Как правильно организовать досуг. Роль отдыха и подвижных игр в режиме дня. Как правильно подготовиться ко сну. Какой должна быть постель. Каникулы для здоровья. 

Освоение практических навыков: 

Как правильно организовать свое свободное время. 

Как правильно подготовиться ко сну. 

6. Методы оценки и коррекции психофизиологического состояния – 1 час.

Учимся расслабляться. Учимся запоминать. Ведем диалог, а не спор. 

Освоение практических навыков: 

Способы расслабления с помощью регуляции дыхания. 

Способы запоминания. 

7. Факторы риска здоровья и профилактика заболеваний – 2 часа.

Гигиена зрения. Осваиваем упражнения для профилактики нарушений зрения. Дышим «животом». Гигиена одежды и обуви. Понятие о прививках. 

Освоение практических навыков: 

Какой должна быть подсветка рабочего места. 

Как одеваться по погоде. 

Если стало зябко. 

8. Основы семейной жизни – 2 часа.

Как я появился на свет. Семейные традиции. Кто в семье главный. Мои обязанности в семье. Уважение и забота о близких. Культура общения мальчиков и девочек. 

Освоение практических навыков: 

Что значит проявлять заботу о ближних, сопереживать. 

Твои обязанности в семье. 

9. Поведение в чрезвычайных ситуациях – 4 часа.

Правила пользования электронагревательными, газовыми приборами. Профилактика электро-травм, отравления газом. В лифте с незнакомыми людьми. Переходим улицу. Отношения с домашними животными – своими и незнакомыми. Поведение школьника у воды и на воде, с животными. Ядовитые растения. Собираем грибы. Как обращаться за помощью к посторонним. Рабочие телефоны родителей. А если заблудился?.. 

Освоение практических навыков: 

Как правильно пользоваться бытовыми электронагревательными и газовыми приборами. 

Как безопасно вести себя у воды, на воде, с животными. 

Как определить сторону света. 

10. Первая (доврачебная) помощь – 2 часа.

Если болит живот. Как оказать помощь потерявшему сознание после поражения электротоком. Что делать при укусах насекомых. Ушиб, порез – первая помощь. Если болит голова. 

Освоение практических навыков: 

Как оказать помощь потерявшему сознание. 

Поведение при боли в животе. 

11. Антропогенные изменения в природе и их влияние на организм человека – 2 часа.

Шум и его влияние на здоровье и умственную работоспособность. Экологическое поведение во время отдыха на природе. Правила разжигания костра. Охрана зеленых насаждений. 

Освоение практических навыков: 

Что значит поддерживать чистоту окружающей среды во время отдыха на природе. 
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Требования к подготовке учащихся третьего года обучения

Учащийся должен знать: 

· значение органов дыхания и кожи; 

· как проводить закаливание водой; 

· признаки здоровья и болезни; 

· правила здорового образа жизни; 

· важность правильной осанки для здоровья; 

· гигиенические основы питания; 

· гигиену зрения; 

· правила ухода за одеждой и обувью; 

· симптомы простудных и инфекционных заболеваний.
Учащийся должен иметь представление: 

· о профилактике простудных заболеваний; 

· об этике поведения и общения с товарищами и взрослыми; 

· о своих обязанностях в классе и дома; 

· об организации режима дня; 

· о правилах безопасного пользования бытовыми приборами; 

· о первой помощи при электротравме, укусах насекомых; 

· о правилах поведения на природе.
Учащийся должен уметь: 

· различать способы дыхания и вырабатывать привычку правильно дышать; 

· поддерживать правильную осанку; 

· делать утреннюю гимнастику; 

· определять необходимый набор продуктов питания; 

· проводить физкультурные разминки; 

· не переедать; 

· предупреждать усталость глаз; 

· ухаживать за одеждой и обувью; 

· применять меры срочной профилактики простуд и инфекций; 

· правильно реагировать на добрые и злые поступки; 

· вежливо общаться с товарищами и взрослыми; 

· выполнять посильную работу в классе и дома; 

· проявлять заботу о ближних, сопереживать; 

· рационально проводить свой досуг; 

· пользоваться бытовыми электронагревательными и газовыми приборами; 

· безопасно вести себя у воды, на воде, с животными; 

· оказывать помощь потерявшему сознание; 

· поддерживать чистоту окружающей среды во время отдыха на природе.
5-й класс

1. Место человека в природе и обществе – 2 часа.

Человек и его возможности. Способность организма к саморегуляции, самовосстановлению и самосовершенствованию. 

2. Особенности возрастно-полового развития – 3 часа.

Строение и функции дыхательной системы. Опорно-двигательный аппарат и его значение. 

3. Здоровье и здоровый образ жизни – 10 часов.

Факторы, определяющие здоровье. Понятие о физическом здоровье и физическом развитии. Двигательная активность и развитие человека. Физические качества (сила, гибкость, выносливость). Способы их оценки и развития. Роль белков, жиров, углеводов и витаминов для организма. Режим питания. Острота зрения. Профилактика утомления глаз. Гигиенические основы здоровья. Гигиена органов дыхания и голосового аппарата. Почему мы простужаемся. Поведение при простуде и гриппе. Пути повышения сопротивляемости организма. Влияние курения и употребления алкоголя на организм ребенка и взрослого. Закаливание. Предупреждение утомления глаз. 

Освоение практических навыков: 

Знакомство с пищевыми веществами, повышающими сопротивляемость организма. 

Физические упражнения для развития силы, гибкости, выносливости. 

4. Нравственно-этические основы здоровья – 2 часа.

Понятие «дружба». Как выбирать друзей. 

Освоение практических навыков: 

Приемы оценки взаимоотношений между сверстниками. 

5. Рациональная организация жизнедеятельности – 3 часа.

Сон и бодрствование. Сколько нужно спать. Понятие об утомлении и усталости. Причины их появления. Профилактика переутомления. 

Освоение практических навыков: 

Приемы диагностики наступающего утомления. 

Активный отдых для устранения утомления. 

6. Методы оценки и коррекции психофизиологического состояния – 2 часа.

Понятие о стрессе и его причинах. Поведение и стресс. Меры предупреждения стресса. 

Освоение практических навыков: 

Самооценка психического состояния. 

7. Факторы риска здоровья: профилактика заболеваний – 4 часа.

Влияние освещенности и характеристик воздуха в помещении на производительность труда и учебу. Профилактика простуд. Гигиена органов дыхания и голосового аппарата. Профилактика плоскостопия. 

Освоение практических навыков: 

Оценка влияния различного типа обуви на нарушение свода стопы. 

Упражнения для укрепления мышц свода стопы. 

8. Основы семейной жизни – 2 часа.

Функции семьи (мои роли в семье). 

9. Поведение в чрезвычайных ситуациях – нет. 

10. Первая (доврачебная) помощь – 4 часа.

Вызов «скорой помощи». Принципы оказания первой медицинской помощи. Понятия о травме. Раны. Обработка ран. Временная остановка кровотечения. 

Освоение практических навыков: 

Как вызывать «скорую помощь». 

Методы обработки ран и остановки кровотечения. 

11. Антропологические изменения в природе и их влияние на организм – 2 часа.
Экология жилого и общественного помещения. 

Требования к подготовке учащихся пятого года обучения

Учащийся должен знать: 

· потенциальные возможности организма человека; 
· строение и функции дыхательной системы; 

· значение опорно-двигательного аппарата; 

· причины простуд; 

· упражнения, предотвращающие утомление глаз; 

· гигиену органов дыхания и голосового аппарата; 

· значение сна для здоровья и его оптимальная продолжительность.

Учащийся должен иметь представление: 

· о сущности понятий «физическое здоровье» и «физическое развитие»; 
· о способах оценки и развития силы, гибкости, выносливости; 

· о деформациях свода стопы и мерах профилактики плоскостопия; 

· об основных компонентах пищи (белки, жиры, углеводы и витамины) и их роли для организма; 

· о значении режима питания для правильной работы пищеварительной системы; 

· о личной гигиене; 

· о способах повышения сопротивляемости организма простудам; 

· о влиянии вредных привычек (курение, употребление алкоголя) на организм ребенка и взрослого; 

· о правилах знакомства и поддержания дружбы; 

· о влиянии освещенности и температуры воздуха в помещении на производительность труда и учебы; 

· об обязанностях членов семьи и своей роли в ней; 

· о принципах оказания первой медицинской помощи; 

· о значении чистоты в помещении и правилах ее поддержания.

Учащийся должен уметь: 

· использовать физические упражнения для развития силы, гибкости, выносливости и укрепления мышц свода стопы; 
· предупреждать утомление глаз; 

· применять закаливающие средства; 

· повышать сопротивляемость организма; 

· приобретать друзей; 

· распознавать утомление организма и предупреждать переутомление; 

· вызывать «скорую помощь»; 

· обрабатывать раны и останавливать кровотечение.

6-й класс

1. Место человека в природе и обществе – нет.
2. Анатомо-физиологические и психологические особенности возрастно-полового развития – 5 часов.

Анатомо-физиологические особенности развития подростков. Половое созревание. Железы внутренней секреции. Строение и функции мочеполовой системы. Психология подростка. 

3. Здоровье и здоровый образ жизни – 9 часов.
Развитие силы мышц спины и брюшного пресса. Упражнения для коррекции веса тела. Самоконтроль при занятиях физкультурой. Физическая культура во время менструаций. Основы правильного питания. Эволюционные предпосылки. Значение для организма минеральных веществ, микроэлементов, воды. Гигиена пищеварительной системы. Понятие об иммунитете. Виды иммунитета. Тренировка иммунитета. Основы личной гигиены подростка. Почему человек поддается влиянию вредных пристрастий. Виды эмоций. Основы регуляции эмоционального состояния. 

Освоение практических навыков: 

Приемы рационального питания. 

Умение отказать, когда пытаются приобщить к вредным привычкам. 

Знакомство с упражнениями для развития силы мышечного корсета и коррекции веса тела. 

Освоение приемов оценки реакции организма на физическую нагрузку. 

4. Нравственно-этические основы здоровья – 2 часа.
Общение родителей и детей как психологическая проблема. Основы бесконфликтного общения. 

Освоение практических навыков: 

Как реагировать на замечания родителей. 

5. Рациональная организация жизнедеятельности – 3 часа.
Понятие о здоровом режиме. Чередование работы и отдыха. Понятие о нагрузке и отдыхе. Активный и пассивный отдых. 

Освоение практических навыков: 

Разработка режима учебы и отдыха на один день и неделю. 

6. Методы оценки и коррекции психофизиологического состояния – 3 часа.
Понятие о психическом и физическом здоровье. Что происходит в организме при психических напряжениях. Причины нарушений психофизического состояния в школе и в семье. 

Освоение практических навыков: 

Простейшие приемы регуляции эмоциональных состояний. 

7. Факторы риска здоровья и профилактика заболеваний – 2 часа.
Простудно-инфекционные заболевания и поведение при них. 

Освоение практических навыков: 

Простейшие приемы профилактики простудных заболеваний. 

Поведение при простудных и инфекционных заболеваниях. 

8. Основы семейной жизни – 1 час.
Роль каждого из членов семьи в формировании и сохранении здоровья. 

9. Поведение в чрезвычайных ситуациях – 2 часа.
Понятие об экстремальных ситуациях (пожар, авария, землетрясение, наводнение). Правильное поведение школьника в таких ситуациях. 

Освоение практических навыков: 

Действия при пожаре и отключении электроэнергии в доме. 

10. Первая (доврачебная) помощь – 5 часов.
Виды травм. Реакция организма на травму. Первая помощь при ушибах, растяжениях, разрывах. Транспортировка пострадавшего. Первая помощь при укусах животных и змей. 

Освоение практических навыков: 

Оказание первой помощи при травмах, укусах животных и змей. 

11. Антропологические изменения в природе и их влияние на организм человека – 2 часа. 
Источники загрязнения окружающей среды. Их влияние на человека. 

Требования к подготовке учащихся шестого года обучения

Учащийся должен знать: 

· особенности развития организма в период полового созревания; 
· строение и функции мочеполовой системы; 

· как мышцы спины и брюшного пресса поддерживают правильную осанку и работу внутренних органов; 

· способы самоконтроля при занятиях физкультурой; 

· основы правильного питания; 

· значение минеральных веществ, микроэлементов, воды для существования организма; 

· основы профилактики заболеваний пищеварительной системы; 

· меры профилактики простудно-инфекционных заболеваний.

Учащийся должен иметь представление: 

· о психологических особенностях подростков; 
· о видах иммунитета и его тренировке; 

· о причинах пристрастий человека к вредным привычкам; 

· о правилах личной гигиены подростка; 

· о способах регуляции эмоционального состояния; 

· об основах бесконфликтного общения cо сверстниками и взрослыми; 

· о здоровом режиме жизнедеятельности; 

· о комплексе физических упражнений для коррекции фигуры и нормализации веса тела; 

· о роли каждого из членов семьи в формировании и сохранении здоровья; 

· об экстремальных ситуациях и способах реагирования на них; 

· об оказании первой помощи при ушибах, растяжениях, укусах животных и змей; 

· о влиянии загрязнения окружающей среды на здоровье человека.

Учащийся должен уметь: 

· делать упражнения для развития мышечного корсета и следить за весом тела; 
· определять реакцию организма на физическую нагрузку; 

· правильно питаться; 

· выражать свое отношение к проблеме курения и употребления алкоголя; 

· использовать простейшие приемы регуляции эмоционального состояния; 

· планировать организацию работы и отдыха на один день и неделю; 

· оказывать медицинскую помощь при травмах, укусах животных и змей.

7-й класс

1. Место человека в природе и обществе – 2 часа.
Биологическое и социальное в человеке. Их взаимосвязь. 

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности возрастно-полового развития – 4 часа.
Понятие о половой дифференциации. Система кровообращения. Ее строение и функции. Особен¬ности функционирования сердечно-сосудистой системы в подростковом возрасте. Психологические различия полов. 

3. Здоровье и здоровый образ жизни – 9 часов.
Компоненты здорового образа жизни. Стратегия жизни и уровень здоровья. Двигательная активность и здоровье человека. Гиподинамия, ее влияние на функциональные системы организма. Понятие о сбалансированном питании. Особенности питания при занятиях физической культурой, спортом и избыточном весе. Меры предупреждения простуды. Закаливание. Возрастные особенности предрасположенности к вредным привычкам. Влияние алкоголя на организм человека. Алкогольная зависимость. 

Освоение практических навыков: 

Умение оценить положительные и отрицательные моменты своего образа жизни. 

Умение оценить влияние различных средств физической культуры на организм. 

Выполнение физических упражнений, повышающих функциональные возможности сердца. 

4. Нравственно-этические основы здоровья – 1 час.
О 

собенности проявления чувств и эмоций у подростков. 

5. Рациональная организация жизнедеятельности – 2 часа.
Понятие о работоспособности. Умственная и физическая работоспособность. Колебания работоспособности. 

Освоение практических навыков: 

Разработка графика изменений умственной работоспособности в течение рабочего дня и недели. 

6. Методы оценки и коррекции психофизиологического состояния – 2 часа.
Темперамент и характер. Учет своего темперамента в обучении. 

Освоение практических навыков: 

Оценка типа высшей нервной деятельности. 

7. Факторы риска здоровья, профилактика заболеваний – 4 часа.
Дыхательная гимнастика по методике К.Бутейко. Профилактика плоскостопия. Профилактика заболеваний мочеполовой системы. 

Личная гигиена подростка. 

Освоение практических навыков: 

Тренировка свода стопы для предотвращения плоскостопия. 

Использование средств личной гигиены. 

8. Основы семейной жизни – 2 часа.
Биологическое и социальное предназначение полов. Любовь как социальное явление. 

9. Поведение в чрезвычайных ситуациях – 2 часа.
Экстремальные ситуации в природных и городских условиях. Действия школьника при авариях, катастрофах, стихийных бедствиях. Средства индивидуальной защиты. 

10. Первая (доврачебная) помощь – 4 часа.
Первая помощь при вывихах и переломах. Ожоги. Ожоговый шок. Первая помощь при ожогах. Транспортировка пострадавшего. Лечение. Искусственное дыхание. 

Освоение практических навыков: 

Методы и средства оказания первой помощи при вывихах, переломах, ожогах. 

Приемы искусственного дыхания. 

11. Антропогенные изменения в природе и их влияние на организм человека – 2 часа.
Источники загрязнения воды, воздушной среды. Влияние антропогенных изменений на здоровье человека. 

Требования к уровню подготовки учащихся седьмого класса

Учащийся должен знать: 

· значение и взаимосвязь биологического и социального проявлений в человеке; 
· строение и функции системы кровообращения; 

· особенности функционирования сердечно-сосудистой системы в подростковом возрасте; 

· основные компоненты здорового образа жизни; 

· значение двигательной активности для здоровья человека; 

· последствия гиподинамии; 

· меры профилактики плоскостопия; 

· основы профилактики заболеваний мочеполовой системы; 

· способы оказания первой помощи при вывихах, переломах и ожогах.

Учащийся должен иметь представление: 

· о половой дифференциации; 
· о сбалансированном питании; 

· о влиянии алкоголя на организм человека; 

· об умственной и физической работоспособности и ее колебаниях; 

· об упражнениях, тренирующих системы кровообращения и дыхания; 

· о системе дыхательной гимнастики по методике К.Бутейко; 

· об особенностях питания для людей, ведущих активный образ жизни, и для людей, имеющих избыточный вес; 

· о биосоциальном предназначении полов; 

· о типах темперамента человека; 

· об экстремальных ситуациях в природных и городских условиях, средствах индивидуальной защиты; 

· о технике выполнения искусственного дыхания; 

· о влиянии загрязнения воды и воздуха на здоровье человека.

Учащийся должен уметь: 

· обосновывать зависимость уровня здоровья человека от его жизненных ориентаций; 
· выявлять положительные и отрицательные черты своего образа жизни; 

· приводить примеры, подтверждающие благотворное влияние физической активности на здо¬ровье человека; 

· повышать производительность работы сердца; 

· предотвращать развитие плоскостопия; 

· определять индивидуальные типологические особенности высшей нервной деятельности, тип темперамента; 

· использовать средства личной гигиены; 

· оказывать помощь пострадавшему при вывихах, переломах, ожогах; 

· выполнять искусственное дыхание.

8-й класс

1. Место человека в природе и обществе – 1 час.
Человек и Вселенная – единый живой организм. 

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности возрастно-полового развития – 1 час.
Понятие о «паспортном» и «биологическом» возрасте. 

3. Здоровье и здоровый образ жизни – 10 часов.
Дыхательная гимнастика. Методика А.Стрельниковой. Упражнения для развития подвижности суставов. Типы питания (рациональное, лечебное, диетическое). Сочетание пищевых продуктов. Питание по Н.Семеновой. Факторы, подавляющие иммунитет. Термостабильность и терморегуляция. Факторы, нарушающие терморегуляцию. Понятие об «аэробных» и «анаэробных» упражнениях. Специфика их использования в физическом воспитании. Особенности упражнений с отягощением. Методы оценки состояния позвоночника, выявление дефектов. Корригирующие упражнения для позвоночника. Социально-педагогические предпосылки распространения кожно-венерических заболеваний. Виды венерических заболеваний, их влияние на организм. 

Освоение практических навыков: 

Дыхательная гимнастика А.Стрельниковой. 

Аэробные и анаэробные упражнения. 

Корригирующие упражнения для профилактики нарушений осанки. 

Умение сочетать пищевые продукты в соответствии с индивидуальными потребностями и особен¬ностями организма. 

Поведение при начале простудных заболеваний. 

4. Нравственно-этические основы здоровья – 1 час.
Этика поведения и общения между людьми. Психология отношений родителей и детей. 

5. Рациональная организация режима жизни – 2 часа.
Понятие о биоритмах, их учет в повседневной жизни. 

Освоение практических навыков: 

Планирование индивидуального режима жизни в соответствии с собственными биоритмологическими особенностями. 

6. Методы оценки и коррекции психофизиологического состояния – 4 часа.
Понятие о стрессе. Обучение и стресс. Основы профилактики психоэмоциональных нарушений. Внимание и память. Их тренировка. 

Освоение практических навыков: 

Знакомство с упражнениями по коррекции повышенного и пониженного психоэмоционального состояния. 

Овладение приемами тренировки внимания и памяти. 

7. Факторы риска здоровья и профилактика заболеваний – 6 часов.
Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы (вегетососудистой дистонии, гипотонии, гипертонии и др.). Профилактика простудных заболеваний и действия при начинающейся простуде. Природные и синтетические лекарственные средства и механизмы их действия на организм. Токсиче¬ские вещества и их влияние на здоровье. Системы закаливания (Б.Толкачев, П.Иванов). 

8. Основы семейной жизни – 2 часа.
Психофизиологические особенности полов. Психология дружбы и любви. Особенности межличностных взаимоотношений в семье. 

9. Охрана жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях – 2 часа.
Опасные и криминальные ситуации. Их предвидение и распознавание. Выбор средств самозащиты. Защита прав человека. 

Освоение практических навыков: 

Анализ опасных и криминальных ситуаций и оценка способов поведения и средств самозащиты при них. 

10. Первая (доврачебная) помощь – 3 часа.
Травматический шок. Непрямой массаж сердца. Обморожения. Первая помощь при них. 

Освоение практических навыков: 

Приемы выполнения непрямого массажа сердца. 

Оказание первой помощи при обморожениях. 

11. Антропогенные изменения в природе и их влияние на организм человека – 2 часа.
Качество воды, пищи, воздушной среды. Их влияние на здоровье. 

Освоение практических навыков: 

Знакомство с простейшими методами оценки качества пищевых продуктов при их покупке. 

Требования к подготовке учащихся восьмого года обучения

Учащийся должен знать: 

· особенности типов питания и их значение для организма; 
· значение аэробных и анаэробных упражнений для физического совершенствования и профилактики заболеваний сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

· как предупредить нарушение осанки; 

· комплекс упражнений для развития подвижности суставов; 

· меры профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы; 

· меры профилактики простудных заболеваний и действия при начинающейся простуде; 

· основы дыхательной гимнастики А. Стрельниковой.

Учащийся должен иметь представление: 

· о природе мироздания; 
· о паспортном и биологическом возрастах и взаимосвязи последнего с образом жизни человека; 

· о правильном сочетании пищевых продуктов; 

· о факторах, подавляющих иммунитет; 

· о видах венерических заболеваний; 

· о системах закаливания организма по Б. Толкачеву и П. Иванову; 

· об основах гармоничных отношений в семье; 

· о влиянии природных и синтетических лекарственных средств и токсических веществ на организм; 

· о психофизиологических особенностях полов; 

· о нравственно-этической стороне взаимоотношений между полами; 

· о биоритмах и планировании на их основе здоровой жизнедеятельности; 

· о закономерностях проявления опасных и криминальных ситуаций и способах самозащиты при них; 

· о непрямом массаже сердца; 

· об обморожениях и первой помощи при них; 

· о влиянии качества воды, пищи, воздуха на здоровье человека.

Учащийся должен уметь: 

· обосновать значимость аэробных и анаэробных упражнений; 
· использовать корригирующие упражнения для профилактики нарушения осанки; 

· обосновать выбор типа питания и давать индивидуальные рекомендации по правильному сочетанию пищевых продуктов; 

· предотвращать появление простудных заболеваний и правильно действовать в начале простудных заболеваний; 

· выполнять упражнения по коррекции психоэмоционального состояния; 

· развивать внимание и память; 

· планировать построение индивидуального режима жизни в соответствии с биоритмологическими процессами; 

· предвидеть опасные и криминальные ситуации и выбирать способы поведения и средства самозащиты в таких ситуациях; 

· выполнять непрямой массаж сердца; 

· оказывать первую (доврачебную) помощь при обморожениях. 

9-й класс

1. Место человека в природе и в обществе – 1 час.
Человек в системе социальных отношений. 

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности возрастно-полового развития – 2 часа.
Психофизиологические особенности юноши и девушки. Функциональные нарушения. 

3. Здоровье и здоровый образ жизни – 11 часов.
Значение физических упражнений для организма юноши и девушки. Рациональный двигательный режим учащихся. Гигиенические основы питания. Питание по Г.Шаталовой, П.Брэггу. Профилактика желудочно-кишечных заболеваний. Понятие об очистке организма. Простудно-инфекционные заболевания: грипп, ангина, ОРВИ. Профилактика и функциональное лечение. Значение бани для здоровья. Основы фитотерапии. Социально-педагогические предпосылки формирования вредных привычек. Предрасположенность к вредным привычкам. Курение и его влияние на здоровье. Преодоление никотиновой зависимости. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Основы контрацепции. Психическое развитие и психическое здоровье. Регуляция психического состояния (точечный массаж, контроль дыхания). Влияние цвета и музыки на эмоциональную сферу. 

Освоение практических приемов: 

Методы использования природных средств для предупреждения развития простудно-инфекционных заболеваний. 

Формирование психологической устойчивости к курению. 

Выбор физических упражнений в соответствии с индивидуальными особенностями человека. 

Воспитание выносливости и ловкости. 

Организация здорового питания. 

4. Нравственно-этические основы здоровья – 1 час.
Эмоциональная нестабильность. Психологические и социальные конфликты в юношеском возрасте. Их преодоление. 

5. Рациональная организация режима жизни – 2 часа.
Организация активного оздоровительного отдыха. Профилактика переутомления. 

Освоение практических приемов: 

Анализ средств и методов оздоровительного отдыха. 

Предупреждение умственного и физического утомления. 

6. Методы оценки и коррекции психофизиологического состояния – 4 часа.
Гармоничность физического развития. Многофункциональные типы конституции. Определение конституциональных особенностей человека. Упражнения для воспитания выносливости и ловкости. Самопознание. Личностная самооценка. 

Освоение практических приемов: 

Оценка индивидуального типа конституции и степени гармоничности физического развития. 

Дыхательные упражнения для коррекции психического состояния. 

7. Факторы риска здоровья и профилактика заболеваний – 6 часов.
Понятие о «факторах риска» здоровья. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата. Остеохондроз, радикулит. Профилактика заболеваний суставов (артриты, артрозы). Кожные заразные заболевания (чесотка, педикулез, лишаи, грибковые заболевания и пр.) и их профилактика. Болезни, передающиеся половым путем. 

Освоение практических приемов: 

Как вести себя при возникновении заболеваний кожи. 

8. Основы семейной жизни – 2 часа.
Культура и гармония семейных отношений. Психологические проблемы отношений в семье. Их преодоление. 

9. Поведение в чрезвычайных ситуациях – 2 часа.
Антропогенные экстремальные ситуации. Предвидение экстремальных ситуаций. Поведение человека при аварии, пожаре… 

Освоение практических приемов: 

Анализ экстремальных ситуаций на воде и поведение при них. 

10. Первая (доврачебная) помощь – 2 часа.
Пищевые отравления. Оказание первой помощи при них. Первая помощь при солнечном и тепловом ударах. 

Освоение практических приемов: 

Первая помощь при отравлениях, солнечном и тепловом ударах. 

11. Антропогенные изменения в природе и их влияние на организм человека – 2 часа.
Климатические условия и здоровье. Возможности адаптации организма к изменяющимся природным факторам. 

Требования к подготовке учащихся девятого года обучения

Учащийся должен знать: 

· о влиянии социума на социализацию человека и развитие цивилизации; 
· психофизиологические особенности развития мужского и женского организма, возможные функциональные нарушения, связанные с этими особенностями; 

· основы рационального двигательного режима учащихся и его влияние на организм юноши и девушки; 

· морфофункциональные особенности типов конституции человека; 

· системы питания по Г. Шаталовой и П. Брэггу; 

· основные нарушения в режиме питания; 

· основы профилактики и функционального лечения гриппа, ангины, ОРВИ; 

· какие факторы отрицательно влияют на здоровье человека; 

· показатели гармоничного физического развития.

Учащийся должен иметь представление: 

· об основах профилактики желудочно-кишечных заболеваний; 
· о путях очистки организма; 

· о значении бани и фитотерапии для организма; 

· о влиянии курения на организм и преодолении пристрастия к нему; 

· о способах регуляции психического состояния; 

· о видах кожных заболеваний и их профилактике; 

· о ВИЧ-инфекциях и СПИДе; 

· об упражнениях для воспитания выносливости и ловкости; 

· о профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата (остеохондроз, радикулит) и заболеваний суставов (артриты, артрозы); 

· о гармоничных семейных отношениях и причинах конфликтов в семье; 

· о значении оздоровительного отдыха; 

· о разновидностях экстремальных ситуаций и о поведении человека во время аварии, пожара и пр.; 

· о мерах оказания первой помощи при пищевых отравлениях, солнечном и тепловом ударах; 

· о влиянии климатических условий на здоровье и о климатической адаптации человека.

Учащийся должен уметь: 

· обосновывать влияние физических упражнений на организм индивида; 
· использовать физические упражнения для развития выносливости и ловкости; 

· придерживаться гигиенических требований к питанию; 

· предупреждать развитие простудно-инфекционных заболеваний; 

· формировать психологическую устойчивость к курению; 

· использовать способы психической саморегуляции; 

· изучать особенности своей психики; 

· предупреждать появление умственного и физического переутомления; 

· оценивать индивидуальный тип конституции и степень гармоничности физического развития человека; 

· предвидеть экстремальные ситуации и уметь адекватно на них реагировать; 

· оказывать медицинскую помощь при отравлении, солнечном и тепловом ударах.

10-й класс

1. Место человека в природе и обществе – 1 час.
Современные тенденции ухудшения здоровья населения. 

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности возрастно-полового развития – 3 часа.
Основные закономерности возрастного развития человека. Особенности организма девушки и юноши. Типологические особенности высшей нервной деятельности. Учет типа темперамента при выборе профессии. 

3. Здоровье и здоровый образ жизни – 14 часов.
Понятие о физическом, психическом и социальном здоровье. Принципы здорового образа жизни. Выбор средств физического воспитания. Контроль при занятиях физическими упражнениями. Физическая культура в период беременности и после родов. Оздоровительная физическая тренировка. Системы тренировок по Н. Амосову и П. Брэггу. Оценка уровня физического здоровья (методики В.Белова, Г.Апанасенко). Определение желательного веса. Индивидуальная программа оздоровления. Особенности питания школьников. Традиции в питании. Типы питания (вегетарианство, сыроедение, раздельное и смешанное питание). Составление меню. Культура питания. Избыточное и недостаточное питание. Влияние наркотиков на здоровье человека. Наркотическая зависимость. Профилактика наркомании. Мотивационная сфера. Потребности человека и его здоровье. 

Освоение практических навыков: 

Планирование двигательных нагрузок в соответствии с индивидуальными особенностями человека. 

Приемы самоконтроля за состоянием организма при занятиях физической культурой. 

Методы оценки уровня физического здоровья. 

Методы расчета оптимального веса при существующем росте. 

Разработка суточного меню. 

4. Нравственно-этические основы здоровья – 1 час.
Основы личностного и нравственного здоровья. 

5. Рациональная организация режима жизни – 1 час.
Формы и методы организации оздоровительной работы. 

Освоение практических навыков: 

Разработка индивидуальной оздоровительной программы. 

6. Методы оценки и коррекции психофизиологического состояния – 4 часа.
Понятие о межполушарной асимметрии мозга и ее значении в образе жизни и в обучении. Методы психорегуляции (релаксация, концентрация внимания). 

Освоение практических навыков: 

Методы определения доминирующего полушария. 

Особенности обучения с точки зрения доминирующего полушария мозга. 

Основы аутогенной тренировки. 

7. Факторы риска здоровья и профилактика заболеваний – 2 часа.
Средства профилактики простудных и инфекционных заболеваний и методы их устранения. 

Освоение практических навыков: 

Средства профилактики простудных заболеваний. 

8. Основы семейной жизни – 3 часа.
Планирование семьи. Подготовка к зачатию. Беременность и здоровье. Наследственные и врожденные заболевания. 

9. Поведение в чрезвычайных ситуациях – 2 часа.

Возможности организма человека и его способность к существованию в ситуациях, опасных для здоровья (ранение, боль, голод, жажда, истощение и другие). 

10. Первая (доврачебная) помощь – 2 часа.
Принципы реанимации. Правила пользования индивидуальными пакетами первой помощи. Первая помощь при утоплении. 

Освоение практических навыков: 

Знакомство с индивидуальным пакетом первой помощи. 

Приемы первой помощи утопающему. 

11. Антропогенные изменения в природе и их влияние на организм человека – 1 час.
Экологическая напряженность и генофонд. 

Требования к подготовке учащихся десятого года обучения

Учащийся должен знать: 

· причины ухудшения здоровья населения в современных условиях жизни; 
· закономерности возрастного развития человека; 

· типологические различия высшей нервной деятельности человека; 

· влияние каждого из компонентов физического, психического и социального здоровья на целостное состояние организма; 

· принципы здорового образа жизни; 

· выбор средств физического воспитания применительно к индивидуальным психофизиологиче¬ским особенностям; 

· систему контроля при занятиях физическими упражнениями; 

· систему тренировок по Н.Амосову и П.Брэггу; 

· дифференциацию типов питания и их значение для здоровья; 

· методы и средства профилактики простудных и простудно-инфекционных заболеваний.

Учащийся должен иметь представление: 

· об особенностях организма девушки и юноши; 
· о физической культуре в период беременности и после родов; 

· о культуре питания; 

· о влиянии наркотиков на здоровье человека и о способах предотвращения наркомании; 

· о методах психорегуляции (релаксация, концентрация внимания); 

· о методиках оценки физического здоровья; 

· о способах определения нормальной массы тела; 

· об организации оздоровительной работы; 

· о подготовке родителей к зачатию и формировании здоровья ребенка до его рождения; 

· о наследственных и врожденных заболеваниях; 

· о способностях человека к существованию в ситуациях, опасных для здоровья; 

· о принципах реанимации; 

· об основах медицинской помощи утопающему; 

· о влиянии экологического загрязнения на здоровье людей.

Учащийся должен уметь: 

· планировать тренировочный процесс в соответствии со своими психофизиологическими особенностями; 
· осуществлять контроль за состоянием своего здоровья при занятиях физической культурой; 

· составлять меню; 

· применять методы психологической разгрузки; 

· рассчитывать оптимальный для себя вес; 

· определять индивидуальную межполушарную асимметрию; 

· оценивать уровень физического здоровья; 

· способы устранения простудных заболеваний; 

· пользоваться индивидуальными пакетами первой медицинской помощи; 

· оказывать помощь утопающему.

11-й класс

1. Место человека в природе и обществе – 2 часа.
Уровень и качество жизни. Культура человека и его здоровье. Проблема ценности здоровья. 

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности возрастно-полового развития – 1 час.
Анатомо-физиологические и психологические особенности юношеского возраста. Здоровье и гигиена девушки и юноши. 

Освоение практических навыков: 

Приемы ухода за телом, одеждой, обувью, жилищем. 

3. Здоровье и здоровый образ жизни – 11 часов.
Здоровье и резервы организма. Критерии здоровья. Индивидуальная норма. Стратегия, тактика, индивидуальная программа здоровья. Здоровье человека на разных возрастных этапах. Способы очистки организма. Оздоровительное голодание. Вредные привычки (курение, употребление алкоголя и наркотиков), их последствия и влияние на потомство. Роль здорового образа жизни в преодолении вредных пристрастий. Основы психического здоровья. Эмоциональная устойчивость. 

Освоение практических навыков: 

Противодействие влиянию пагубных пристрастий. 

Формы и методы преодоления вредных привычек. 

Оценка состояния сердечно-сосудистой, дыхательной систем и психологической сферы человека. 

Пути разработки индивидуальных оздоровительных программ. 

4. Нравственно-этические основы здоровья – 3 часа.
Проблема ценности здоровья. Человек как личность и индивидуальность. Уважение и терпимость к чужому мнению как норма поведения цивилизованного человека. 

5. Рациональная организация жизнедеятельности – 2 часа.
Основы планирования и рациональный режим дня, недели, месяца и года. 

Освоение практических навыков: 

Приемы стратегического и тактического планирования своего режима. 

6. Методы оценки и коррекции психофизиологического состояния – 3 часа.
Роль питания в обеспечении психического здоровья. Методы психорегуляции: аутотренинг, самовнушение и др. Профилактика нервно-психических расстройств. 

Освоение практических навыков: 

Приемы укрепления психического здоровья через самовнушение. 

7. Факторы риска здоровья и профилактика заболеваний – 2 часа.
Средства и методы стимуляции иммунитета и предупреждения простуд. 

Освоение практических навыков: 

Приемы точечного массажа для стимуляции иммунитета. 

8. Основы семейной жизни – 4 часа.
Гармония семейных отношений. Основы счастливой семейной жизни. Подготовка к родам. Понятие о родовспоможении. Воспитание здорового ребенка. 

Образ жизни юноши и девушки, который позволит им родить и воспитать здорового ребенка. 

9. Поведение в чрезвычайных ситуациях – 2 часа. 
Опасные и чрезвычайные ситуации, имеющие последствия для здоровья человека (аварии, криминальные ситуации, экологические катастрофы и пр.), их распознавание. Выбор средств и способов самозащиты. 

Освоение практических навыков: 

Анализ путей предвидения опасных и чрезвычайных ситуаций в условиях массового скопления людей и выбор средств самозащиты при них. 

10. Первая (доврачебная) помощь – 2 часа.
Первая помощь при обширных повреждениях (грудной клетки, туловища, головы и др.). Транспортировка пострадавшего. 

Освоение практических навыков: 

Приемы оказания доврачебной помощи человеку при обширных повреждениях. 

Приемы транспортировки раненого человека. 

11. Антропогенные изменения в природе и их влияние на организм человека – 2 часа.
Роль энергообмена организма с окружающей средой в условиях экологического загрязнения. Проблема экологической адаптации человека. 

Освоение практических навыков: 

Анализ средств и методов повышения устойчивости организма к неблагоприятным экологическим условиям. 

Требования к подготовке учащихся одиннадцатого года обучения

Учащийся должен знать: 

· взаимосвязь «качества жизни» и уровня здоровья человека; 
· критерии оценки физического, психического, нравственного здоровья; 

· понятие индивидуальной нормы; 

· принципы разработки индивидуальной программы оздоровления; 

· последствия вредных для здоровья пристрастий; 

· способы коррекции функциональных нарушений правильным питанием; 

· основы психического здоровья и регуляции психического состояния; 

· способы преодоления вредных привычек; 

· методы стимуляции иммунитета и предупреждения простуды; 

· правила оказания первой помощи при обширных повреждениях частей тела и ранениях.

Учащийся должен иметь представление: 

· о возрастных психофизиологических изменениях в состоянии здоровья человека; 
· о способах и системах очистки организма; 

· о значении индивидуальных особенностей человека для профессионального самоопределения; 

· об основах планирования жизни на различные временные периоды; 

· о правилах формирования гармоничных семейных отношений; 

· о разновидностях опасных для здоровья человека ситуаций, их распознавании и особенностях самозащиты во время них; 

· об адаптационных возможностях организма в ситуации экологического неблагополучия.

Учащийся должен уметь: 

· оценивать функциональное состояние сердечно-сосудистой, дыхательной систем и психологической сферы человека; 
· составлять для себя оздоровительную программу; 

· определять целесообразность использования некоторых режимов питания и способов очистки организма для профилактики болезней; 

· противодействовать влиянию пагубных пристрастий со стороны социального окружения; 

· применять методы укрепления психического здоровья и психорегуляции; 

· планировать свою жизнь; 

· предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и определять выбор средств самозащиты при них; 

· оказывать доврачебную помощь человеку при обширных повреждениях и обеспечить его своевременную транспортировку; 

· использовать способы, повышающие устойчивость организма к неблагоприятным экологическим условиям.

Приложение 1 

БИОЛОГИЯ
УЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ для 8-го и 9-го классов 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ 
С ИНТЕГРАЦИЕЙ ВОПРОСОВ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ

8-й класс

Анатомия, физиология и гигиена человека
(61 час + 7 часов резервного времени)

Пояснительная записка
Программа «Биология. Человек» предназначена для освоения в 8-м классе общеобразовательной школы. Построена на основе программы по биологии В. Сонина и В. Захарова, однако может быть легко адаптирована учителем биологии к любой общеобразовательной программе. Предусматривает интерпретацию заложенных в основной программе знаний по обеспечению здоровья и организации здорового образа жизни. Особое внимание обращает на использование этих знаний в повседневной жизни. 

В программе рассматриваются эволюционные основы психофизиологических особенностей человека и биосоциальные условия его здоровья. В каждой теме акцент делается на тех обстоятельствах образа жизни, которые обеспечивают (или нарушают) нормальное функционирование организма. 

Каждая тема курса включает теоретический материал, предполагающий биосоциальный взгляд на вопрос, и практическое освоение приемов и методов обеспечения соответствующих аспектов здорового образа жизни. В отдельные темы включены задания для самостоятельной работы учащихся. 

1. Место человека в системе органического мира (1 час).
Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный. Эволюционно-генетическая предопределенность функционирования организма. 

Демонстрация: скелеты человека и позвоночных, таблицы, схемы, рисунки, раскрывающие черты сходства человека и животных. 

2. Происхождение человека (3 часа).
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство. Влияние биологических и социальных факторов на эволюцию человека. Эволюция систем органов человека. Противоречие в биологической и социальной сущности человека и его последствия. Учет этого обстоятельства в образе жизни современного человека. Закон борьбы за существование как основа сохранения жизни за счет высокого уровня здоровья. 

Генетическая предопределенность необходимости поддержания высокого уровня физических возможностей человека. 

Человек как общественное существо: противоречие социальных установок генетическим предпосылкам. 

Демонстрация: модель «Происхождение человека», модели остатков материальной первобытной культуры человека, иллюстрации – представители различных рас человека. 

Самостоятельная работа: сравнительная характеристика образа жизни древних людей и современного человека. 

3. Краткая история развития знаний о здоровье, строении и функциях организма человека (2 часа).
Проблема здоровья как основа развития знаний о строении и функциях организма человека. 

Анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы, физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий – основоположники развития знаний о здоровье и здоровом образе жизни. Этапы развития организма человека и изменения, происходящие на каждом из них. 

Становление цивилизации и ее влияние на образ жизни. Отношение к проблеме здоровья на различных этапах развития человеческого общества. 

Значение знаний об анатомии и физиологии для обеспечения здоровья человека. 

От чего зависит здоровье. Понятие о здоровье и здоровом образе жизни. Компоненты образа жизни. В чем заключается ответственность человека за свое здоровье. Что значит быть здоровым. Объективные и субъективные методы контроля уровня здоровья. 

Демонстрация: портреты великих анатомов и физиологов. 

Анкетирование: отношение к здоровью. 

Оценка уровня здоровья по В.Белову. Выявление факторов образа жизни, требующих коррекции. 

4. Общий обзор строения и функций организма человека (12 часов).
Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервные и т.д. Почему клетки «ломаются», что нарушает их нормальную деятельность. 

Органы человеческого организма. Системы органов. Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза и здоровья человека. Здоровый образ жизни как основное условие гармоничного функционирования организма. 

Организм как целое. 

Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции, их строение и функции. 

Регуляция деятельности желез. Гормоны и их роль в обменных процессах. Возрастные особенности деятельности желез внутренней секреции. Влияние образа жизни на возрастное развитие через деятельность желез внутренней секреции. Период полового созревания – подготовка к взрослой жизни. Половые железы и половая дифференциация. Психофизиологические особенности мужчины и женщины. Подросток, половое созревание и образ жизни. Симпатия, влюбленность, любовь. Проблема ранних половых связей. Понятие об аборте и его последствиях. Вредные привычки. 

Влияние образа жизни на внутреннюю среду организма и состояние гомеостаза. 

Демонстрация: схемы строения эндокринных желез; таблицы строения, биологической активности и точек приложения гормонов; схема строения половых органов. 

Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральный и периферический отделы нервной системы, их строение и функции. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Вегетососудистая дистония и меры ее профилактики. Способы укрепления нервной системы. Понятие о точечном массаже. 

Строение и функции спинного мозга. Образ жизни и нервная система. Отделы головного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связь с другими отделами мозга. Возрастное развитие головного мозга. 

Понятие об умственной работоспособности. Как изучить особенности своей памяти. Как тренировать память. Как правильно организовать свою учебную деятельность. 

Утомление и переутомление. Влияние вредных привычек на деятельность нервной системы. 

Травмы головного и спинного мозга, их причины и последствия. 

Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Профилактика близорукости (миопии) при учебной работе. 

Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Влияние инфразвука на организм человека. Музыка и слух. 

Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена анализаторов. 

Понятие о биоритмах. Рациональный режим как важное условие здоровья. Чередование нагрузки и отдыха – важнейшее условие психического здоровья. Роль и гигиена сна. 

Когда лучше выполнять домашние задания. 

Демонстрация: модель головного мозга, органов чувств; схема рефлекторных дуг безусловных рефлексов. Биологически активные точки, отвечающие за иммунитет и умственную работоспособность. 

Факторы, вызывающие нарушение нормальной работы организма, – неправильный образ жизни, плохая экология и т.д., наследственные основы индивидуального развития. 

Демонстрация: система органов человека. 

Практические работы: 

1. Изучение строения головного мозга человека по муляжам. 
2. Изучение методов и приемов тренировки памяти. 

3. Разработка недельного режима. 

4. Средства тренировки глазного аппарата и предупреждение миопии. 

Лабораторная работа: 
Влияние алкоголя на ЦНС. 

5. Опора и движение (8 часов).
Роль движения в обеспечении жизни и здоровья. 

Значение опорно-двигательной системы. Особенности скелета человека, связанные с трудом и прямохождением. Состав и строение костей. Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелеты поясов конечностей. Рост костей. Возрастные изменения и индивидуальные особенности в строении костей. Роль образа жизни в развитии скелета. Типы соединения костей. Заболевания и травмы опорно-двигательной системы и меры их профилактики. 

Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической культуры и режима труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. Понятие о физической культуре и спорте. Физкультура юноши и девушки. Гигиена опорно-двигательной системы. Упражнения, стимулирующие и задерживающие рост костей. 

Доврачебная помощь при повреждении опорно-двигательного аппарата. 

Место двигательной активности в учебном режиме школьника. 

Осанка – что это такое и от чего она зависит. Факторы образовательной среды, нарушающие осанку. Каблук и осанка. Упражнения, улучшающие осанку. Почему именно у подростков часты нарушения осанки. 

Демонстрация: скелет человека, отдельные кости, распилы костей; приемы оказания первой помощи при повреждениях опорно-двигательной системы. 

Практические работы: 
1. Оказание первой помощи при травмах опорно-двигательной системы. 
2. Разработка комплекса утренней гигиенической гимнастики. 

3. Как правильно сидеть, стоять, переносить тяжести. 

4. Упражнения для активного отдыха при приготовлении домашних заданий. 

5. Упражнения для формирования красивой осанки.

6. Внутренняя среда организма (3 часа).

Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Гомеостаз. 

Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, тромбоциты, их функции. Плазма крови. Свертываемость крови. Группы крови. Переливание крови. Питание и состав крови. Понятие о «кислой» крови. Образ жизни и состав крови (гиподинамия, соль, вредные привычки и т.д.). Окружающая воздушная среда и состав крови. 

Лимфа. 

Иммунитет. Методы тренировки иммунитета. Факторы, снижающие иммунитет. Вредные привычки, иммунитет и СПИД. 

Демонстрация: таблицы и схемы строения элементов крови. 

Лабораторные работы: сравнение эритроцитов крови человека и лягушки. 

Практические работы: 
1. Факторы, повышающие и понижающие иммунитет. 
2. Акупунктурная стимуляция иммунитета. 

3. Освоение приемов первой помощи при кровотечениях.

7. Транспорт веществ (4 часа).

Органы кровообращения, их строение и функции. Работа сердца, регуляция деятельности сердца. Движение крови по сосудам, большой и малый круги кровообращения. Кровяное давление. Сердечно-сосудистая система подростка. Движение и кровообращение. Образ жизни и заболевания органов кровообращения, их предупреждение. Методы и средства тренировки сердечно-сосудистой системы. Масса тела и состояние кровообращения. Затруднения кровообращения при учебной деятельности школьника. Активизация мозгового кровообращения при умственной работе. 

Влияние вредных привычек на сердечно-сосудистую систему. 

Доврачебная помощь при нарушениях в работе сердечно-сосудистой системы. 

Демонстрация: модели сердца человека, таблицы и схемы строения органов кровообращения. 

Лабораторная работа: 
1. Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений у тренированного человека; у курильщика. Изменение пульса после нагрузки. 
2. Оказание первой помощи при артериальном и венозном кровотечениях. 

3. Приемы активизации мозгового кровообращения.

8. Дыхание (8 часов).

Понятие о дыхании. Роль дыхания в обмене веществ. Строение органов дыхания и их функции. Дыхательные движения. Виды дыхания. Газообмен в легких, тканях; перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция деятельности дыхательной системы. Значение носового дыхания. Застойные явления в легких и пути их устранения. Понятие о полном дыхании. Тренировка дыхания. 

Гигиена органов дыхания и голосового аппарата. 

Влияние вредных привычек на дыхательную систему. Доврачебная помощь при нарушениях функций дыхательной системы. 

Окружающая температура, дыхание и работоспособность. Гигиена воздушной среды помещения. Как следует одеваться и двигаться для поддержания нормальной температуры тела. 

Понятие о простудных и простудно-инфекционных заболеваниях. Причины простудных заболеваний и поведение при их возникновении. Снижение иммунитета как основная причина развития простудно-инфекционных заболеваний. 

Грипп. Ангина. Тонзиллит. 

Средства и методы закаливания. 

Профилактические прививки и их значение. Правила выполнения прививок. 

Баня и другие приемы очистки организма. 

Искусственное дыхание. 

Демонстрация: модели гортани, легких; схемы, иллюстрирующие механизм вдоха и выдоха; приемы искусственного дыхания. 

Практические работы: 

1. Проведение функциональных проб с задержкой дыхания до и после физической нагрузки. 
2. Дыхательные упражнения: диафрагмальное дыхание, полное дыхание, дыхание с сопротивлением (надувание воздушных шариков). 

3. Дыхательные упражнения для формирования дикции. 

4. Влияние табачного дыма на легочную ткань. 

5. Освоение точечного массажа по А.Уманской. 

6. Изучение симптомов простудных и простудно-инфекционных заболеваний. 

7. Приемы и средства предупреждения и устранения заболеваний нёбных миндалин.

9. Пищеварение (8 часов).

Потребность человека в пище и питательных веществах. Питательные вещества и пищевые продукты. 

Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Гигиена зубов и полости рта. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. 

Рациональное питание. Роль натуральных продуктов. Влияние приготовления пищи на ее состав. Значение воды. Соль и сахар. Рафинированные продукты. Отношение к рекламе продуктов. 

Правила рационального питания. Учет индивидуальных особенностей в питании. Рациональный режим и культура питания школьника. Питание и умственная работоспособность. Распределение суточного рациона школьника. Порядок приема пищевых веществ. 

Влияние вредных привычек на желудочно-кишечный тракт. Заболевания органов пищеварения и их профилактика. Профилактика глистных инвазий и пищевых отравлений. Доврачебная помощь при острых нарушениях пищеварения. 

Демонстрация: модель ЖКТ человека; таблицы и схемы строения органов пищеварения. 

Лабораторные работы: 

1. Действие слюны на крахмал. 
2. Действие желудочного сока на белки. 

3. Влияние алкоголя на белок.

Практические работы: 

1. Разработка рациона суточного питания школьника. 
2. Как правильно чистить зубы.

10. Обмен веществ и энергии (3 часа).

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь. Индивидуальные особенности обмена веществ. Особенности обмена веществ у подростков и их учет в питании и гигиене. Зависимость обмена веществ от образа жизни человека. Вредные привычки и обмен веществ. 

Образ жизни и обмен веществ. Типы телосложения. 

Понятие о нормальном весе тела. Состояние здоровья, работоспособность и самочувствие как основные показатели адекватности веса. 

Причины развития ожирения и меры его предупреждения. Образ жизни и сахарный диабет. 

Лабораторная работа: 
Проба на дермографизм. 

11. Выделения (3 часа).
Строение и функция органов выделения. Регуляция деятельности выделительной системы. 

Строение и деятельность почек. Образование мочи. Образ жизни и выделительная система. Роль питьевого режима, солей и сахара. Заболевания почек и их профилактика. Методы очистки почек. 

Роль кожи в выведении из организма продуктов обмена веществ. Строение и функции кожи. Кожа как регулятор состояния организма. Биологически активные точки. Роль кожи в терморегуляции. Роль потоотделения в очистке организма. Окружающая температура и потоотделение. 

Особенности кожи у подростков и гигиенические требования к ней. 

Понятие о гигиенической и декоративной косметике. 

Баня и здоровье кожи. Одежда и состояние кожи. 

Массаж, самомассаж, косметический массаж. 

Заболевания кожи и их предупреждение. 

Первая помощь при тепловом и солнечном ударах, обморожении, ожогах. 

Демонстрация: схемы строения кожных покровов тела человека. 

Лабораторные работы: 

1. Изучение строения кожи, волос, ногтей (макро- и микроскопическое). 
2. Приемы наложения повязок на условно пораженный участок кожи. 

3. Приемы самомассажа. 

4. Определение наиболее важных биологически активных точек.

12. Размножение и развитие (4 часа).

Понятие о половом диморфизме. Биологическое значение полов. Психофизиологические особенности полов. Особенности психики, поведения, культуры и выбора жизненных установок девушки и юноши. Гордость за принадлежность к своему полу и уважение к противоположному полу. 

Система органов размножения, их строение и функции. Подросток и проблемы взросления. Половое созревание как важнейший этап формирования здоровья человека и его будущего потомства. Роль образа жизни в обеспечении здоровья. 

Гигиена девушки и юноши. Понятие о контрацептивах. 

Понятие о здоровом оплодотворении. Внутриутробное развитие и образ жизни беременной. Роды. 

Самостоятельная работа: влияние вредных привычек подростка на его будущее потомство. 

13. Высшая нервная деятельность (5 часов).
Рефлекс – основа нервной деятельности. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Речь. Мышление. Сознание. Познавательные процессы. Сон, его значение и гигиена. Типы темперамента, образ жизни и гигиена умственного труда. Школьные конфликты, взаимопонимание с родителями и взрослыми. Как предупредить конфликт и выйти из конфликта. 

Особенности высшей нервной деятельности и выбор профессии. 

Понятие о стрессе. Поведение школьника при стрессе. Вредные привычки и высшая нервная деятельность. 

Практические работы: 

1. Тесты, направленные на выяснение объема внимания, эффективности запоминания. 
2. Методы тренировки памяти. 

3. Методы психорегуляции.

Самостоятельная работа: «Твой тип темперамента и образ жизни». 

Требования к подготовке учащихся восьмого года обучения по биологии

Учащийся должен знать: 

· основные этапы эволюции человека; 
· эволюцию систем и органов человека; 

· здоровье человека и закон борьбы за существование; 

· от чего зависит здоровье; 

· основные составляющие образа жизни; 

· о половом созревании и образе жизни подростка; 

· психофизиологические особенности подростка; 

· причины и условия возникновения нарушений зрения; 

· роль рационального режима в обеспечении здоровья; 

· роль движения в обеспечении здоровья; 

· роль активного отдыха в учебном режиме старшеклассника; 

· роль физической культуры и спорта; 

· от чего зависит осанка; 

· факторы, ослабляющие иммунитет; 

· о вредных привычках, иммунитете и СПИДе; 

· о зависимости состояния дыхательной системы от образа жизни; 

· правила гигиены органов дыхания и голосового аппарата; 

· о влиянии окружающей температуры на умственную работоспособность; 

· причины возникновения простудных и простудно-инфекционных заболеваний; 

· правила поведения при простудных и простудно-инфекционных заболеваниях; 

· способы профилактики тонзиллита и ангины; 

· принципы и средства закаливания; 

· правила гигиены зубов и полости рта; 

· роль сахара и соли в нарушении обмена веществ; 

· правила рационального питания школьника; 

· правила гигиены питания; 

· типы телосложения и образ жизни; 

· каким должен быть нормальный вес тела; 

· причины развития ожирения и меры его предупреждения; 

· роль кожи как регулятора состояния организма; 

· роль потоотделения в поддержании здоровья; 

· правила гигиены девушки и юноши; 

· значение сна в жизни человека; 

· условия обеспечения полноценного сна; 

· причины конфликтов, пути их предупреждения и разрешения.

Учащийся должен иметь представление: 

· о влиянии социума на человека и развитие цивилизации; 
· о гомеостазе и роли образа жизни в его поддержании; 

· о психофизиологических особенностях развития мужского и женского организма и функциональных нарушениях, связанных с ними; 

· об особенностях возрастного развития мозга; 

· о методах и средствах тренировки памяти; 

· о биоритмах и их роли в образе жизни; 

· о роли образа жизни в развитии скелета; 

· о рациональном двигательном режиме учащихся и его влиянии на организм юноши и девушки; 

· о методах тренировки иммунитета; 

· о методах и средствах тренировки сердечно-сосудистой системы; 

· о связи между образом жизни и состоянием сердечно-сосудистой системы; 

· о путях очистки организма; 

· как баня влияет на организм; 

· о роли натуральных продуктов питания в обеспечении здоровья; 

· о влиянии вредных привычек на пищеварительную систему; 

· о связи между образом жизни и выделительной системой; 

· о биологически активных точках; 

· о половом диморфизме и функциях полов; 

· об особенностях психики, поведения, культуры и выбора жизненных установок девушки и юноши; 

· о здоровом оплодотворении и его условиях; 

· о здоровом образе жизни беременной; 

· о типах темперамента и гигиене умственного труда; 

· о влиянии типа высшей нервной деятельности на выбор профессии; 

· о влиянии курения на организм и преодолении пристрастия к нему; 

· о способах регуляции психического состояния; 

· о видах кожных заболеваний и их профилактике; 

· о ВИЧ-инфекциях и СПИДе; 

· о профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата (остеохондроз, радикулит) и заболеваний суставов (артриты, артрозы); 

· о гармоничных семейных отношениях и причинах конфликтов в семье; 

· о разновидностях экстремальных ситуаций и поведении человека во время аварии, пожара и пр.; 

· о мерах оказания первой помощи при пищевых отравлениях, солнечном и тепловом ударах; 

· о влиянии климатических условий на здоровье и о климатической адаптации человека.

Учащийся должен уметь: 

· оценивать преобладающий у него тип памяти; 
· разрабатывать режим на неделю; 

· укреплять аппарат аккомодации глаза и предупреждать развитие его нарушений; 

· использовать физические упражнения для воспитания осанки; 

· разрабатывать комплекс утренней гигиенической гимнастики; 

· подбирать упражнения для активного отдыха при выполнении домашних заданий; 

· применять точечный массаж для стимуляции иммунитета; 

· оказывать первую помощь при кровотечениях; 

· измерять у себя и других людей частоту сердечных сокращений; 

· использовать дыхательные упражнения для тренировки дыхания; 

· использовать приемы и средства закаливания; 

· использовать приемы и средства оздоровления при простудных и простудно-инфекционных заболеваниях; 

· разрабатывать суточный рацион питания для старшеклассника; 

· накладывать повязки на доступные участки кожи; 

· использовать средства и методы тренировки памяти; 

· придерживаться гигиенических требований к питанию; 

· предупреждать развитие простудно-инфекционных заболеваний; 

· формировать психологическую устойчивость к курению; 

· предупреждать развитие умственного и физического переутомления; 

· оценивать индивидуальный тип конституции и степень гармоничного физического развития человека; 

· предвидеть экстремальные ситуации и адекватно реагировать на них.

9-й класс

Общие закономерности биологического развития
(61 час + 7 часов резервного времени)

Пояснительная записка
Программа предназначена для изучения предмета «общая биология» в 9-х классах общеобразовательных учреждений и рассчитана на 2 часа учебных занятий в неделю. 

В содержание каждого учебного блока включены вопросы, ориентированные на реализацию полученных знаний в повседневной жизни. Для этого, помимо нового теоретического материала, в программе представлен и целый ряд практических работ, помогающий ученикам освоить приемы и методы здорового образа жизни. В валеологических аспектах программа является логическим продолжением адаптированной к этой проблеме программы по биологии 8-го класса. Такая последовательность изучения материала не только способствует интеграции курса в систему биологического образования, завершаемого в 9-м классе, но и обеспечивает дальнейшее воспитание культуры здоровья школьников. 

В программе нашли отражение задачи, стоящие в настоящее время перед биологической наукой, решение которых направлено на сохранение окружающей природы и здоровья человека. 

Раздел I

Развитие живой природы

1. Общие закономерности развития живой природы (8 часов).
Многообразие форм жизни и их роль в природе. Основные признаки живых систем: клеточное строение, обмен веществ, раздражимость, гомеостаз, рост, развитие, воспроизведение, движение, адаптация. Их значение в обеспечении здоровья человека. 

Развитие биологии в додарвиновский период. Господство в науке представлений об «изначальной целесообразности» и неизменности живой природы. Работы К. Линнея по систематизации растений и животных. Эволюционная теория Ж. Ламарка и его закон «функция творит орган». Первые русские эволюционисты. 

Предпосылки возникновения учения Ч.Дарвина. Учение Ч.Дарвина об искусственном и естественном отборе. Борьба за существование как естественный отбор с совершенствованием видов и основа эволюции. Биологическая роль мужских и женских особей. Всеобщая индивидуальная изменчивость и избыточная численность потомства. 

Генетика и эволюционная теория. Эволюционная роль мутаций. Факторы, обусловливающие мутации. Причины мутаций у человека в результате нарушения природной среды и образа жизни. Биологический вид — качественный этап эволюции. Вид как генетически изолированная система; репродуктивная изоляция и ее механизмы. Популяционная структура вида; экологические и генетические характеристики популяций. Популяция — элементарная эволюционная единица. Микроэволюция. Пути и скорость видообразования; географическое и экологическое видообразование. 

Человек как высшая ступень эволюции. Биологическое и социальное в человеке и их роль в обеспечении здоровья. 

Макроэволюция. Главные направления эволюционного процесса: ароморфоз, идиоадаптация, дегенерация. Человек как неотъемлемая часть природы. Здоровый образ жизни как адаптация к требованиям природной среды; преобразование природы как нарушение механизмов адаптации и основа нарушений здоровья. 

Влияние деятельности человека на макроэволюционные процессы в популяциях. Проблема вымирания и сохранения редких видов. Ценность биологического разнообразия в устойчивом развитии природы. 

Демонстрация: 
1. Маршрут и конкретные находки Ч.Дарвина во время путешествия на корабле «Биггль». 
2. Схемы, иллюстрирующие процесс географического видообразования. 

Практические работы: 

1. Анализ факторов образа жизни будущих родителей и беременной матери, которые могут провоцировать наследственные и врожденные нарушения развития плода и ребенка. 
2. Примеры гомологичных и аналогичных органов, их строение и происхождение в процессе онтогенеза. Соотношение путей прогрессивной биологической эволюции.

Лабораторная работа. Изучение приспособляемости организмов к среде обитания. 

2. Возникновение и развитие жизни на Земле (10 часов).
Органический мир как результат эволюции. Возникновение и развитие жизни на Земле. Химический, предбиологический (теория академика А. Опарина), биологический и социальный этапы развития живой материи. 

Филогенетические связи в живой природе; естественная классификация живых организмов. 

Развитие жизни на Земле в архейскую и протерозойскую эры. Первые следы жизни на Земле. Первые хордовые. Развитие жизни на Земле в палеозойскую эру. Возникновение позвоночных: рыбы, земноводные, пресмыкающиеся. Развитие жизни на Земле в мезозойскую эру. Возникновение птиц и млекопитающих. Развитие жизни на Земле в кайнозойскую эру. Развитие плацентарных млекопитающих, появление хищных. Возникновение приматов. Появление первых представителей семейства «Люди». Четвертичный период: эволюция млекопитающих. Развитие приматов: направления эволюции человека. Общие предки человека и человекообразных обезьян. 

Человек как продукт биологической эволюции. 

Происхождение человека. Место человека в живой природе. Систематическое положение вида Homo sapiens в системе животного мира. Признаки и свойства человека, позволяющие отнести его к различным систематическим группам царства животных. Единство механизмов обеспечения жизни (обмена веществ, функционирования систем жизнеобеспечения, воспроизводства, поддержания гомеостаза и др.) у человека и высших животных. 

Стадии эволюции человека: древнейший человек, древний человек, первые современные люди. Популяционная структура вида Homo sapiens; человеческие расы; расообразование; единство происхождения рас. 

Роль труда в процессе превращения обезьяны в человека. Значение функциональных возможностей человека в борьбе за существование. Противоречие социального и биологического в эволюции человека. Развитие членораздельной речи, сознания и общественных отношений в становлении человека. Ведущая роль законов общественной жизни в социальном прогрессе человечества. Обучение потомства как важнейшее условие развития цивилизации в человеческом обществе. Роль обучения в социальном становлении личности человека. 

Влияние человеческой деятельности на природу Земли. Изменения в биосфере с момента появления Homo sapiens на Земле. 

Демонстрация: 

1. Схемы развития царства живой природы. Окаменелости, отпечатки растений в древних породах. 
2. Сравнительный анализ моделей скелетов человека и позвоночных животных. 

3. Филогенетические признаки развития плода человека.

Раздел II

Структурная организация живых организмов

1. Химическая организация живого (4 часа).
Элементный состав живого вещества биосферы. Макроэлементы, микроэлементы; их вклад в образование неорганических и органических молекул живого вещества. Потребность организма в макро- и микроэлементах. Минеральные вещества в питании человека. 

Роль воды в жизни организма. Место воды в режиме питания человека. Вода, потоотделение и терморегуляция. Соли неорганических кислот, их вклад в обеспечение процессов жизнедеятельности и поддержание гомеостаза. Место поваренной соли в питании. Роль катионов и анионов в обеспечении процессов жизнедеятельности. Отчего «закисляется» кровь. 

Органические молекулы. Биологические полимеры – белки. Свойства белков. Функции белковых молекул. Биологические катализаторы – ферменты, их роль в обеспечении процессов жизнедеятельности. Место животных и растительных белков в питании человека. Влияние высокой температуры на белки. 

Углеводы в жизни растений, животных, грибов и микроорганизмов. Углеводы в питании человека. Роль пищевых волокон в обеспечении нормального пищеварения и обмена веществ. 

Жиры – источник энергии и основной структурный компонент клеточных мембран. Животные и растительные белки в питании человека. 

Витамины: строение, источники поступления, функции в организме. Авитаминоз. 

Уровни структурной организации; генетический код, свойства кода. Наследственность. Влияние образа жизни на наследственную информацию. Вредные привычки, наследственные и врожденные заболевания. Роль родителей в обеспечении здоровья будущего потомства. 

Демонстрации: 

1. Объемные модели структурной организации биологических полимеров – белков и нуклеиновых кислот; их сравнение с моделями искусственных полимеров (поливинилхлорид). 
2. Врожденные и наследственные заболевания: посещение дома ребенка или другого подобного заведения для детей с дефектами развития и подробное знакомство с историями болезни.

2. Обмен веществ и превращение энергии (1 час).

Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Транспорт веществ через клеточную мембрану. Внутриклеточное пищеварение и накопление энергии; расщепление глюкозы. Биосинтез белков, жиров и углеводов в клетке. Фотосинтез. Хемосинтез. 

Образ жизни и нарушения обмена веществ у человека. Экология и обмен веществ: аллергии, дерматозы, поллинозы и пр. Их предупреждение и терапия. 

3. Общие принципы клеточной организации (6 часов).
История изучения клетки. Клеточная теория строения организмов. 

Строение клетки. Клеточные мембраны. Органоиды цитоплазмы: эндоплазматическая сеть, рибосомы, комплекс Гольджи, лизосомы, митохондрии, пластиды, центр, реснички и жгутики. Клеточное ядро; ядерная оболочка, хроматин, ядрышко и ядерный сок. Хромосомы, кариотип. 

Деление клеток. Митоз. Биологический смысл и значение митоза. Жизненный цикл клеток; понятие о дифференцировке. Особенности внутриутробного развития зародыша человека и факторы образа жизни, нарушающие его. 

Разнообразие клеток. Прокариоты и эукариоты. Особенности строения клеток животных и растений. Бактерии, их строение, особенности жизнедеятельности, роль и место в биоценозах. Неклеточные формы жизни — вирусы. Строение, взаимодействие с клеткой-хозяином, воспроизведение. Основные вирусные заболевания человека. Грипп: причины возникновения, профилактика и режим лечения. 

Воздействие внешней среды на процессы в клетке. 

Демонстрации: 

1. Модели клетки. Схемы строения органоидов растительной и животной клетки. Микропрепараты клеток растений, животных. 
2. Схема развития плода человека с момента оплодотворения, дифференцировка тканей, сроки закладки основных систем организма.

Лабораторная работа: 

Изучение строения растительной и животной клетки под микроскопом. 

Раздел III

Размножение и индивидуальное развитие организмов

1. Формы размножения организмов (1 час).
Сущность и формы размножения организмов. Формы размножения организмов: бесполая и половая. Биологическое значение полового размножения. Женская особь как носитель видовой специфичности и связанные с этим ее качества. Роль мужской особи в адаптационных резервах организма и связанные с этим его качества. Понятие о мужественности и женственности. 

2. Основы биологии развития (3 часа).
Индивидуальное развитие живого организма как результат реализации наследственной информации. Роль образа жизни в темпах возрастного развития. Эмбриональное и постэмбриональное развитие. Периоды онтогенеза. Влияние факторов среды на онтогенез. Понятие о биологическом и паспортном возрасте. Вредное действие алкоголя, никотина, наркотиков на онтогенез человека. Критическое значение подросткового возраста в обеспечении здоровья человека. Биологические предпосылки долгожительства. 

Общие закономерности индивидуального развития животных. Развитие растений. 

Демонстрации: 

1. Последствия воздействий факторов среды и образа жизни на развитие организмов. Схемы и статистические таблицы, демонстрирующие последствия употребления алкоголя, наркотиков и табака и их влияние на характер развития нарушенных признаков и свойств у потомства. 

2. Практическая работа: 
Оценка биологического возраста учащихся. 

Раздел IV

Наследственность и изменчивость

1. История представлений о наследственности и изменчивости (1 час).
История представлений о наследственности и изменчивости (древние, средневековые ученые). Этапы развития генетики. Открытие Г. Менделем закономерностей наследования признаков. 

2. Закономерности наследственности (4 часа).
Основные понятия генетики. Законы наследственности. 

Генетические эксперименты Г.Менделя. Первый закон Менделя – закон доминирования. Второй закон Менделя — закон расщепления признаков. Полное и неполное доминирование. Закон чистоты гамет и его цитологическое обоснование. Третий закон Менделя — закон независимого комбинирования. 

Создание хромосомной теории наследственности Т.Морганом. От чего зависит пол ребенка. Определение пола в период внутриутробного развития. Наследственные болезни, сцепленные с полом, у человека. 

Значение генетики в медицине и здравоохранении. Понятие о генетической экспертизе. Почему опасны близкородственные браки. 

Наследственные признаки человека и их учет в образе жизни и в обучении. 

Практические работы: 

1. Определение типа темперамента учащихся и разработка учебного режима. 
2. Определение морфотипа учащихся, уточнение склонности к определенным нарушениям здоровья и выявление особенностей образа жизни, предупреждающих их развитие. 

3. Наследственность и выбор профессии.

3. Закономерности изменчивости (З часа).

Закономерности изменчивости. Модификационная изменчивость. Мутационная изменчивость. 

Мутации. Генные, хромосомные и геномные мутации. Свойства мутаций. Причины и частота мутаций. Значение мутаций для жизнеспособности особей. 

Опасность загрязнения природной среды мутагенами. Разновидности основных мутагенов среды обитания человека: питание, одежда, косметика, химические препараты и др. 

Фенотипический эффект мутаций. 

Генотипические и фенотипические предпосылки обучения и воспитания. Понятие об одаренности, таланте, гениальности. 

Селекция растений и животных. Понятие о клонировании. 

Демонстрации: 

1. Карты хромосом человека. 
2. Родословные выдающихся представителей культуры. 

3. Хромосомные аномалии человека и их фенотипические проявления.

Лабораторные работы: 

1. Решение генетических задач. 
2. Составление родословных учащихся. 

3. Составление генетической карты по родителям (отдельно по отцу и матери): рост, склонность к полноте, наличие хронических заболеваний, состояние психики и пр.

Раздел V

Основы экологии

1. Принципы организации жизни на нашей планете. Биосфера (2 часа).
Экология – наука о взаимосвязях организмов с окружающей средой. 

Понятие о биосфере. Структура и функции биосферы. Естественная система классификации живых организмов как отражение их эволюции. Царства живой природы; прокариоты, грибы, растения и животные. Иерархия организмов. Роль биологического разнообразия в устойчивом развитии биосферы. Биосфера и человек. Возможности адаптации человека к быстро меняющимся условиям биосферы. Культура здоровья современного человека и экологическое поведение. 

Демонстрация: 
1. Схемы, отражающие многоуровневую организацию живого (организменный, биоценотический и биосферный уровни). 
2. Схемы, отражающие структуру биосферы и характеризующие ее отдельные составные части. 

3. Схемы круговорота веществ в природе.

Практическая работа: 

Анализ места человека в круговороте веществ в природе. 

2. Взаимоотношения организмов и среды обитания (8 часов).
Естественные сообщества живых организмов. Биоценозы и их компоненты (продуценты, консументы, редуценты). Естественные и искусственные биоценозы. Агроценоз, его особенности и значение для человека. 

Замена адаптационных механизмов поведения человека в природе ее преднамеренным и техногенным изменением. Изменения в экосистемах под влиянием деятельности человека и их влияние на организм современного человека. 

Абиотические факторы среды. Роль температуры, освещенности, влажности и других факторов в жизнедеятельности сообществ. Взаимодействие факторов среды, пределы выносливости. 

Здоровье человека в современной среде обитания: радиация, индукционные поля, синтетическая одежда и т.д. Изменения механизмов жизнедеятельности (терморегуляции, иммунитета, биоритмов, обмена веществ и др.) в искусственной среде обитания. Пути здорового поведения человека для снижения ее влияний. 

Биотические факторы среды. Цепи питания. Смена биоценозов. Причины смены биоценозов. Формирование новых сообществ. 

Формы взаимоотношений между организмами: симбиоз, хищничество, паразитизм, конкуренция, нейтрализм. Инфекционные и паразитарные болезни человека. Гельминтозы. Гигиеническое поведение человека. 

3. Охрана природы (2 часа).
Роль человека в природе. Проблемы рационального природопользования, охраны природы. Влияние загрязнения окружающей среды на здоровье человека. Экологические потребности и экологическая ответственность людей. Роль экологической культуры человека в решении проблемы устойчивого развития природы и общества. 

Требования к подготовке учащихся девятого года обучения

Учащийся должен знать: 

· причины ухудшения здоровья населения в современных условиях; 
· закономерности возрастного развития человека; 

· типологические различия высшей нервной деятельности человека; 

· влияние каждого из компонентов физического, психического и социального здоровья на целостное состояние организма; 

· принципы здорового образа жизни; 

· специфику выбора средств в физическом воспитании применительно к индивидуальным психофизиологическим особенностям; 

· систему контроля при занятиях физическими упражнениями; 

· систему тренировок по Н. Амосову и П.Брэггу; 

· дифференциацию типов питания и их значение для здоровья; 

· методы и средства профилактики простудных и простудно-инфекционных заболеваний.

Учащийся должен иметь представление: 

· об особенностях организма девушки и юноши; 
· о физической культуре в период беременности и после родов; 

· о культуре питания; 

· о влиянии наркотиков на здоровье человека и предотвращении наркомании; 

· о методах психорегуляции (релаксация, концентрация внимания); 

· о методиках оценки физического здоровья; 

· о способах определения нормальной массы тела; 

· об организации оздоровительной работы; 

· о подготовке родителей к зачатию и формировании здоровья ребенка до его рождения; 

· о наследственных и врожденных заболеваниях; 

· о способностях человека к существованию в ситуациях, опасных для здоровья; 

· о принципах реанимации; 

· об основах медицинской помощи при утоплении; 

· о влиянии экологического загрязнения на генеративные функции и проблему здоровья детей.

Учащийся должен уметь: 

· планировать тренировочный процесс в соответствии с индивидуальными психофизиологическими особенностями человека; 
· осуществлять контроль за состоянием здоровья при занятиях физической культурой; 

· составлять меню; 

· применять методы психологической разгрузки; 

· рассчитывать показатель веса в зависимости от роста и определять оптимальный вес; 

· определять индивидуальную межполушарную асимметрию; 

· оценивать уровень физического здоровья; 

· использовать функциональные методы устранения простудно-инфекционных заболеваний; 

· обосновывать механизмы саморегуляции организма и устойчивость внутренней среды к различным экстремальным ситуациям; 

· пользоваться индивидуальными пакетами первой медицинской помощи; 

· оказывать помощь утопающему.

Приложение 2 
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15. Н. КОНДРАТЮК, Москва

Включите музыку! 

Музыка может быть средством успокоения и лечения. Она помогает спра-виться с усталостью. Задает ритм перед началом работы и настраивает на отдых во время перерыва
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Усвоение ритма

Ученые установили, что на организм человека действуют только известные ему классические и народные мелодии. Поэтому, используя музыку в качестве вспомогательного лечебного средства, нужно учитывать вкусы отдельных людей. 

Большинство музыкальных произведений великих мастеров подчинено строгой математической логике, которая, конечно же, не осознавалась гениями искусства в момент творения. В частности, речь идет о количестве и соотношении длинных и коротких поворотов. Воспринимая музыкальное произведение, слушатель создает в своем воображении параллельно разворачивающуюся музыкальную структуру, в основе которой лежат механизмы опережающего отражения, то есть каждый новый стимул не только ожидается, но и активно запрашивается извне. Совпадение ожидаемого с реальным развитием музыкальной фразы и создает то прекрасное чувство удовлетворения, которое мы называем эстетическим восприятием. Музыкальное произведение, полностью состоящее из неожиданностей (какофония), как и бесконечно тянущаяся нота, не только не вызывают эстетических ощущений, но и могут привести к психологическому дискомфорту. 

Физиологическое воздействие музыки на человека основано на том, что нервная система, а вместе с ней и мускулатура, обладают способностью «усвоения ритма». Музыка как ритмический раздражитель стимулирует физиологические процессы организма, происходящие как в двигательной, так и в вегетативной сфере. Механизм воздействия музыки на человека в процессе труда исследовал А.А. Ухтомский. Используя музыку как ритмический раздражитель, можно повысить ритмические процессы организма, достигнуть экономичности энергетических затрат. 

Например, ритмы маршей, сопровождающих отряды войск в длительных походах, обычно чуть медленнее ритма спокойной работы человеческого сердца. Поэтому под них можно идти долго, не испытывая сильной усталости. А марши, звучащие во время парадных шествий, более энергичны. Их темп ускоряют до 72 тактов в минуту, что несколько превышает нормальный ритм человеческого сердца в спокойном состоянии, поэтому марши с ритмом 2/4, 4/4 оказывают бодрящее, мобилизующее действие. 

С учетом психологии

Не меньшей силой воздействия, чем ритм, обладает музыкальная интонация. В качестве основы музыка использует первичные голосовые реакции (плач, смех, крик), а также развившиеся на их основе условные интонации, в которых больше социального, обобщенного значения. Такое сочетание различных интонационных основ обеспечивает большую выразительность музыки. 

Среди музыкальных инструментов есть лидеры по воздействию на человека. Наибольшее влияние оказывает органная музыка. 

При отборе музыкальных произведений надо также учитывать, что мелодичные вещи, особенно те, которые обладают четким, строго выдержанным ритмом, вызывают немедленную ответную реакцию практически у всех слушателей. Если же в музыкальном произведении нет четко выдержанного ритма, то есть оно отличается сложной архитектоникой, то воспринимать его во всей полноте, следить за развитием его тематики могут только люди, получившие определенную музыкальную подготовку. В противном случае ответная реакция на прослушивание такой музыки появляется не сразу, а примерно через 1–4 минуты после начала прослушивания. 

Наиболее сильная эмоциональная реакция на музыкальные произведения возникает у людей со средней музыкальной культурой. Они достаточно подготовлены, чтобы воспринять сложное музыкальное произведение, и в то же время часть нюансов звучания, отдельные технические приемы исполнения скрыты от них, не отвлекают их внимания, к тому же у таких людей отсутствует критичность, характерная для знатоков и специалистов. 

При подборе музыкальных произведений надо учитывать психологические свойства лиц, подвергающихся воздействию музыки. Одно исследование показало, что в спокойной ситуации реакция людей с сильной и слабой нервной системой на приятную и неприятную музыку одинакова: приятная помогает в работе, а неприятная мешает. 

В напряженной ситуации влияние приятной и неприятной музыки на людей с сильной и слабой нервной системой противоположно. Приятная помогает в работе сильных, причем в той же степени, что и в спокойной ситуации. А у слабых приятная музыка усиливает нервно-психическое напряжение – и, значит, их работе мешает. Но это ухудшение происходит не сразу, а лишь спустя 13–15 минут. А неприятная музыка в напряженной ситуации плохо влияет на сильных, а слабые не обращают на нее внимания, как бы отключаются. 

Это надо учитывать, если вы хотите оказывать музыкальное воздействие на учащихся. В спокойной обстановке прослушивание музыки надо ограничить 20–30 минутами (перерыв, окончание деятельности), а в условиях напряженной работы – 10–15 минутами. 

На переменах, до и после уроков

Школьное утро характеризуется пониженной работоспособностью, поэтому хорошо бы уже в вестибюле встречать учащихся музыкальной программой, стимулирующей нервно-моторные центры организма, настраивать детей на познавательные процессы, а их организм – на рабочий ритм. 

До уроков музыка может быть темповой, громкой. На перемене лучше транслировать спокойную, менее громкую музыку. К концу учебной смены, когда накапливается утомление, музыка должна быть бодрящей, темповой. Во время перемен, в вечернюю смену музыкальное звучание должно быть бодрым, веселым. Такая музыка предупреждает развитие утомления и помогает эффективной учебе. 

В начале недели (в понедельник, вторник) музыка должна звучать несколько громче, чем перед выходными. Но в целом она должна лишь создавать фон, превышая обычный шум в помещении на 3–4 децибела. 

И.А. Гольдцварг разработал типовую, применимую в любом учреждении программу. 

Первая музыкальная заставка длится 20–30 минут и призвана помочь детям быстрее включиться в рабочий ритм. Она состоит из бодрых, жизнерадостных песен, маршей. О начале уроков может предупреждать какой-нибудь постоянный сигнал. В худшем случае – традиционный звонок. (Его лучше заменить колокольчиком.) 

Музыка, звучащая на большой перемене, должна подбираться с учетом вкусов и просьб слушателей и может быть составлена по заявкам учащихся. 

Последняя музыкальная заставка начинается сигналом о конце заключительного урока. А далее провожает учащихся бодрой, веселой музыкой. После 10–15 минут провожающей музыки начинаются мелодии второй части, предназначенные для врабатываемости учащихся следующей смены. Составление музыкальных программ, их жанровая и структурная компоновка, подбор тональности и уровня громкости звучания требуют большой ответственности. 

6% опрошенных относятся к функциональной музыке негативно – это лица старше 40 лет. У пожилых верхняя граница слуха снижается, они могут не слышать звуковые колебания от 10 000 герц и выше. 

Подростки и юноши живее реагируют на музыкальные передачи. Музыка во время учебы, труда и отдыха способна возбудить и успокоить, взбодрить и развеселить, воодушевить и вдохновить. Обладая большой силой психофизиологического воздействия, она способна расположить к покою или движению, вызвать легкость или тяжесть, создать то или иное настроение. 

Музыка, сопровождаемая текстом, может отвлечь, рассеять внимание, поэтому предпочтительнее песни на незнакомом языке. Они воспринимаются так же, как и инструментальная музыка. 
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В лечебных целях

Способность музыки захватывать своим ритмическим строем, стимулировать и регулировать движения тела делает ее незаменимым компонентом всех видов лечебной физкультуры. 

Для этих же целей можно использовать танец, который тренирует не только мышечную, но и сердечно-сосудистую и нервную систему. Наблюдения показывают, что танцевальная терапия вместо традиционной физкультуры значительно повышает психоэмоциональный тонус учащихся. 

Музыку целесообразно включать в комнатах отдыха, во время проведения сеансов психологической разгрузки, аутотренинга и других психопрофилактических мероприятий. Музыкальное сопровождение занятий аутотренингом существенно повышает их эффективность. Слияние формул самовнушения и музыкальных фраз в единое целое или наслоение друг на друга является обязательным условием, поэтому при подборе музыкальных произведений необходимо тонко чувствовать их, чтобы попасть в такт. В комнатах отдыха во время аутогенной тренировки (за исключением последней фазы – мобилизации) музыка должна звучать очень тихо, находясь как бы за кадром, не заглушая звучания текста. 

Опыт показывает, что длительное и универсальное музыкальное воздействие без эффектов пресыщения оказывают лишь классические произведения П.И. Чайковского, С.В. Рахманинова, И.С. Баха, Ф.Шопена, К.Глюка, Л.Бетховена… 

Каждому типу музыкального произведения и темпу его исполнения соответствуют определенные, субъективные ассоциации или переживания. Во время психологической разгрузки обычно используют музыкальные произведения, исполняемые в медленном темпе, которые в зависимости от эмоциональной окраски и формы художественного выражения могут ассоциироваться с грустью и обладают умиротворяющим воздействием. Но нежелательно использовать музыкальные произведения, вызывающие ощущения тоски и скорби. 

Не стоит брать объемные произведения. Лучше проводить тщательный целенаправленный подбор музыкальных отрывков или произведений малых форм. Иногда достаточно провести 8–10 сеансов, чтобы получить улучшение психического состояния пациента. Рекомендуется последовательно прослушивать 2–3 специально подобранных комплекса, состоящих из трех произведений, вызывающих сходную реакцию. 

Во время каждого сеанса первой звучит мелодия, в какой-то мере отвечающая душевному состоянию слушателя в данный момент. Если человека мучают меланхолия, тревога, страх, то первой для прослушивания ему предлагают грустную мелодию, которая звучит как голос сострадания и сочувствия его подлинным или воображаемым невзгодам. Звучание следующего произведения призвано противостоять действию первой мелодии, как бы нейтрализуя его. Это может быть светлая, воздушная мелодия, дарующая утешение и вселяющая надежду. Третье произведение, завершающее комплекс, должно обладать наибольшей силой эмоционального воздействия, чтобы породить у слушателя настроение, необходимое для оздоровления его психического состояния. Как правило, это динамичная музыка, рождающая уверенность в себе, мужество, твердость духа. 
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Для моделирования настроения посетителей комнаты психологической разгрузки рекомендуются следующие музыкальные произведения: 

· при переутомлении и нервном истощении – «Утро» Э.Грига, «Полонез» М.К. Огинского; 

· при угнетенном меланхолическом настроении – «К радости» Л. ван Бетховена, «Аве Мария» Ф.Шуберта; 

· при выраженной раздражительности – «Хор пилигримов» Р.Вагнера, «Сентиментальный вальс» П.И. Чайковского; 

· при снижении сосредоточенности, внимания – «Времена года» П.И. Чайковского, «Лунный свет» К.Дебюсси, «Грезы» Р.Шумана. 

Расслабляющее воздействие оказывают: «Баркарола» П.И. Чайковского, «Пастораль» Ж.Бизе, Соната до мажор (часть 3) Ж.М. Леклера, «Лебедь» К. Сен-Санса, «Сентиментальный вальс» П.И. Чайковского, романс из кинофильма «Овод» Д.Д. Шостаковича, «Старинная песенка» Ж.Бизе, «История любви» Ф.Лея, «Вчера» Дж. Леннона, «Элегия» Г.Форе и др. 

Программа тонизирующего воздействия реализуется с помощью «Аделиты» Г.Перселла, «Шербурских зонтиков» М.Леграна и др. 

Для занятий аутогенной тренировкой музыкальные произведения подбираются в соответствии с воздействием, оказываемым на те или иные функции, при этом могут быть предусмотрены варианты, направленные на успокоение (в конце учебной смены) и мобилизацию (перед занятиями) (табл. 1, 2). 

Музыкальное искусство не может существовать без слушателей. И если с потребителями популярной музыки не возникает проблем, то музыкантам академического, серьезного искусства приходится прилагать немало усилий для воспитания своей аудитории. Но в конце концов именно в недрах классической музыки содержатся наивысшие эстетические и этические ценности общества. 

Таблица 1 

Успокаивающий вариант тренировки

[image: image50.png]Vrpammerse

Mysbmcamsmmri dox

Bpemsa

Bromuas uacrs.
VeraHoBKe He COCTORHHE H0KOS I OTABIXE

Bax. Tpemoma Ne 1

2 wun.

Pacenafiienie MEMIUECKNX MAIIL

Bax. Tlperiomna Ne &

4 wms. 30 cex.

Pacerabrenie ML TYTOBMILE

ores. Tpemomna Ne 4

2 wmm. 5 cex.

Pacenafienne MEILIL HoT

lones. Tpemomna Ne 15

4 wms. 35 cex.

Perynamis pATME THIXRHHT

ornes. Tpemomna Ne 15

1 wms. 10 cex.

Perynaia pITMA CEPIEHHLIX CORDAIeRMT

ornes. Tpemomna Ne 15

1 wms. 10 cex.

Buixog 13 cocroan pacerafuensocTi

Tumsos. «Mexomuas

4 wmm. 5 cex.

Ofmaz axrusnzama

ornes. Tpemomna Ne 17

3 s, 45 cex.






Таблица 2 

Мобилизующий вариант тренировки
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16. Юлия ЮВАКАЕВА

Время «сумасшедшей науки» 
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22 августа этого года в Москве в торговом центре «Вэйпарк» на территории детского развлекательного комплекса «Игромакс» состоялась первая в России презентация компании «Сумасшедшая наука», которая занимается разработкой обучающих и оздоровительных программ для детей младшего и школьного возраста. В роли ведущих выступили двое «сумасшедших ученых», творивших научные чудеса на глазах изумленных детей и их родителей, увлекательно разъясняя сложные физические и химические законы. Основная цель этого мероприятия – показать новые образовательные программы, успешно работающие в 25 странах мира
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В мае 2006 года мировой лидер в области образовательно-развлекательных программ для детей компания «Mad Science Group» (Канада) заключила договор с российским представитель-ством на право распространения этих программ в России. На сегодняшний день в России эти программы шли пока в общей сложности около ста часов, в то время как, например, в США уже прошло почти 1,5 тысячи часов различных представлений, в Канаде – около 400. 

17. Александр ЛЯХОВИЧ, профессор, НИИ Общественного здоровья и управления здравоохранением ММА им. И.М. Сеченова 

Как распознать наркомана

Признаки, которые мы назовем, не относятся к наркоманам с небольшим стажем, а только к тем, кто регулярно и длительно употребляет наркотические вещества. 

· Носят одежду с длинными рукавами независимо от времени года и обстановки; 

· зрачки у них неестественно узкие или широкие независимо от освещения; 

· взгляд отрешенный и тусклый; 

· вид неряшливый, сухие, ломкие волосы, отекшие кисти рук; 

· зубы темные, разрушенные, «обломанные»; 

· движения неуклюжие и замедленные при отсутствии запаха алкоголя изо рта; 

· на кистях рук и в области локтевых сгибов следы от уколов, которые выглядят не просто как множественные красные точки, а сливаются в плотные синевато-багровые полосы по ходу вен.

Сленг наркоманов 

Одним из важнейших способов конспирации наркоманов является тайная речь – сленг. Вот некоторые слова из их языка: 

· Барыга – наркодилер (торговец наркотиками) 

· Пушер – торговец наркотиками, активно пытающийся приучить к наркотикам новичков и расширить сеть своих клиентов-наркоманов 

· Дилер – торговец наркотиками, поставщик наркотиков 

· Баш – доза гашиша, обычно около 1 грамма 

· Децила – небольшое количество наркотика, которое помещается между двумя черточками на шкале шприца 

· Джеф, коктейль Джеф, мулька – эфедрон 

· Дороги – цепочка из «дыр», по ходу вен на руках (на ногах) 

· Дыры – следы от уколов 

· Кинуть – ввести какое–либо средство внутривенно 

· Колеса – любые препараты в виде таблеток 

· Коробок или «корабль» – спичечный коробок, объемная мера марихуаны для продажи на рынке 

· Косяк – папиросы или сигареты с коноплей. Окурок от косяка называется «пяткой», пустая «беломорина» называется «штакет» 

· Литература, книжка, травка – марихуана, конопля 

· Мария, ханка – опий 

· Марфа – морфин 

· Машина (иногда «баян») – название шприца 

· Сенцо, сено, соломка – маковая соломка 

· Сесть на иглу — пристраститься к внутривенным инъекциям 

· Стекло – препараты наркотиков и снотворных в ампулах 

· Струна – игла для инъекций 

· Шустрила – член группы наркоманов, активный в добыче наркотиков

Родители должны проявить настороженность, если: 

· обнаружили у подростка ампулы, таблетки, порошки и другие формы лекарственных препаратов; 

· заметили приспособления для инъекций (уколов) – шприцы, иглы, жгуты; 

· увидели дома различные химические вещества, реактивы, растворы, особенно органических растворителей, клеев, пятновыводителей, a также почувствовали химический запах, исходящий от волос, рук, одежды ребенка; 

· обнаружили различные приборы, детали, приспособления для обработки, перегонки, очистки химических веществ.

Нужно учитывать и другие косвенные признаки потребления наркотиков или токсических веществ. Это немотивированное изменение поведения, образа и стиля жизни: разрыв отношений со старыми друзьями, пребывание вне дома «с новыми друзьями» большую часть дня, зачастую в ущерб школьным занятиям, прежним увлечениям. Или, наоборот, постоянное пребывание дома, нежелание вставать с постели. Меняются прежние отношения с родителями. Ребенок начинает лгать и скрывать, где он проводит время. В речи появляется несдержанность, грубость, цинизм. 

Следует обращать внимание на возможные изменения психического реагирования: «приступы» неадекватной веселости, дурашливости или подавленности, агрессивности, озлобленности... 

18.  Елена ЧЕРЕПАНОВА, доцент кафедры естественно-математических дисциплин МГПИ

Урок в формате тренинга
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Одним из компонентов создания здоровьесберегающей среды в образовательном учреждении является применение адекватных возрасту и возможностям ученика методик образования и воспитания. И если мы действительно заботимся о здоровье учащихся, то обязаны такие методики применять. К великому сожалению, на практике мы чаще всего устраиваем на занятиях битву между педагогикой и физиологией, используем авторитарный стиль преподавания и стрессовую педагогическую тактику. Педагога можно понять, ведь его профессиональная успешность определяется академической успеваемостью класса, в котором он работает. Поэтому педагог изо всех сил старается «запихнуть в ученика» информацию по своему предмету, не задумываясь о хрупкости его здоровья. Объяснить надо много, а времени мало – значит, педагог вынужден торопить, подгонять. Но ничто так не стрессогенно, как временной цейтнот. 

Часто педагоги дают домашнее задание, с объемом которого ученик заведомо не может справиться: ведь литератор не знает, что задал математик, а математик не знает, что задал биолог (звеньев в длинной цепи будет столько, сколько педагогов работает в данном классе). Пожалуй, наилучшим образом в этом плане обстоят дела в начальной школе, так как почти все предметы ведет один учитель. Вообще чем младше ребенок, тем чаще мы вспоминаем о его психическом и физическом здоровье. 

В школе к выпускному классу уровень здоровья учащихся неуклонно снижается. Поэтому современная ситуация требует от учителя при построении образовательного процесса применения таких методик и технологий, при использовании которых формируются знания, умения, навыки без ущерба для здоровья ребенка. 

Доподлинно известно, что человек усваивает

· 10% того, что слышит; 

· 50% того, что видит; 

· 70% того, что проговаривает; 

· 90% того, что делает сам!

Поэтому сегодня такое большое внимание привлекают к себе интерактивные методы обучения – методы такого взаимодействия учителя и учащихся, когда учащиеся являются субъектом учебного процесса, а учитель выполняет стимулирующую и наблюдательно-корректирующую функцию. 

Эти методы могут эффективно применяться при организации урока в формате тренинга. 

Слово тренинг подразумевает активную деятельность самого ученика при обучении в группе (классе). 

Организуя урок в формате тренинга, мы делаем акцент на следующие интерактивные методы: 

· метод мозгового штурма; 

· метод группы кооперативного обучения; 

· метод групповой дискуссии; 

· ролевое моделированиие; 

· применение упражнений-энергезаторов.

Пространственная организация

Стандартно посаженные в ряды дети смотрят в затылок друг другу, а не каждому человеку приятен постоянный взгляд сзади. Такое рассаживание, кроме того, дает возможность ученику быть выключенным из процесса обучения («спрятаться за спину соседа»). 

Во время тренинга дети садятся в круг. Посадка «я на виду у всех» и «все на виду у меня» дает ощущение включенности в любой процесс. 

Все мы наслышаны о магической силе круга: люди садятся вокруг костра, чтобы спеть под гитару песню; в семье всегда приятна трапеза за круглым столом; за круглым столом переговоров даже противники стремятся договориться; всем знакомо «Встаньте, дети, встаньте в круг!» – значит, сейчас будет игра, будет интересно. Круг дает возможность раскрепоститься, услышать всех и быть услышанным. Когда и педагог становится частью этого круга, ему гораздо проще выстраивать «субъект-субъектные» отношения с учеником. 

Правила работы группы

Ни одна социальная группа не живет без правил. 

Но когда правила навязаны кем-то, их зачастую хочется нарушить. А если к сочинению правил группа приложила усилия сама, то они охотно соблюдаются. 

Процедура принятия правил проводится единожды, если решено работать в форме тренинга. Ребята с удовольствием их формулируют: 

· «Не перебивай говорящего»; 

· «Я имею право высказать самую бредовую идею (это, между прочим, двигатель прогресса»); 

· «Не ставить «2» за ответы» (кстати, оценок в тренинге нет вообще); 

· «Я имею право промолчать».

Рефлексия 

Работа в круге обычно начинается с определений своего состояния в данный момент. Формулировки могут быть самые разные: 

· «Мне скучно»; 

· «Мне интересно, что будет и зачем мы так сели»; 

· «Мне холодно»; 

· «Мне плохо: голова болит»; 

· «Мне страшно, потому что я не знаю, что сейчас будет...».

Эти высказывания приучают ребенка к рефлексии своего состояния, сплачивают класс, помогают ученикам с пониманием и уважением относиться к состоянию друга, дают информацию педагогу о настроении класса (согласитесь, мы редко интересуемся состоянием тех, кого учим). 

Интерактивные методы

Мозговой штурм

Мозговой штурм – один из методов обучения. Учащиеся совместно систематизируют имеющийся у них опыт или решают проблему через индивидуальные соображения и обобщения. 

Например. При изучении темы «Класс «Млекопитающие» необходимо дать характеристику этого класса животных. 

Задание 

Учитель: Посмотрите на изображения животных (на доске иллюстрации с изображением животных: лиса, медведь, заяц, собака). Отметьте (про себя), чем они похожи, а потом по кругу каждый выскажет свои наблюдения. Называть надо только одну характерную особенность (не произносите то, что уже было названо до вас). 

По мере высказывания на доске фиксируются все ответы учащихся: 

· все покрыты шерстью; 

· имеют четыре лапы; 

· рождают детенышей; 

· кормят детенышей молоком; и т.п.

Далее, организуя дискуссию о существенных и несущественных признаках, вы поэтапно стираете с доски несущественные признаки и оставляете те, которые характеризуют именно этот класс животных. 

В итоге: 

Не учитель лекционно проговорил признаки, характеризующие класс млекопитающих, а учащиеся пришли к этим характеристикам сами, через собственные наблюдения и высказывания. 

Еще пример. Часто для систематизации знаний учитель использует табличную форму записи. Назвать графы этих таблиц могут сами учащиеся. 

Задание в ходе изучения темы «Полезные ископаемые» 

Учитель: Представьте себе ситуацию, что вы должны рассказать о полезных ископаемых человеку, который ничего о них не знает. Какие вопросы вы осветили бы, выстраивая свой рассказ? (Или: «Как вы думаете, какие вопросы вам задал бы этот человек, расспрашивая о конкретном полезном ископаемом?») 

Все высказывания учеников записываются на доске: 

· какие бывают; 

· откуда берутся; 

· зачем они нужны.

Из перечисленных высказываний получится «шапка» таблицы «Полезные ископаемые», причем заголовки каждой графы сформулировали сами учащиеся, через свой собственный запрос на знания. Учителю только необходимо немного усовершенствовать высказывания: 

· какие бывают – название полезного ископаемого; 

· – откуда берутся – происхождение полезного ископаемого; 

· зачем они нужны – применение полезного ископаемого.

Кооперативное обучение (работа в мини-группах)

Кооперативное обучение – организация педагогического процесса таким образом, чтобы каждый обучающийся был равноправно с остальными включен в учебную деятельность и был достигнут коллективный результат. 

При организации деятельности методом кооперативного обучения работа строится поэтапно: 

1. Группа (класс) делится на малые группы (мини-группы) по 5–6 человек (число человек в группе может быть меньше, но желательно не больше 5–6). 

2. Каждой мини-группе дается конкретное задание, или вы просите ее участников совместно решить какую-либо проблему.
Например: в каждую мини-группу выдаются образец полезного ископаемого (образцы разные) и заготовленная ранее пустая таблица «Полезные ископаемые». Задание: заполнить таблицу «Полезные ископаемые», используя выданный образец полезного ископаемого и учебник (соответствующее описание). 

3. В мини-группе распределяются роли: 

а) Так как условлено, сколько времени отводится на выполнение полученного задания, то в группе необходим хронометрист – он следит за временем и информирует участников группы о том, что надо поторопиться, если отведенное для работы время подходит к концу.
б) Если результат работы должен быть оформлен в виде текста или рисунка, то необходимы роли писаря или художника.
в) Если в задании предусмотрена работа с текстовым материалом, предусматривается роль чтеца.
г) Представляет или комментирует работу группы оратор.

Каждый раз при образовании новых мини-групп желательно обновлять их состав и следить за тем, чтобы участникам мини-группы не попадались одни и те же роли (ученики должны попробовать себя в разных ролях). 

Полезно после работы в мини-группе отрефлексировать состояние учащихся, задавая примерно такие вопросы: 

· Вам легко было работать в группе? 

· Вы сразу начали слаженно работать? 

· Вы ссорились или помогали друг другу? 

· Что вам мешало? 

· Вы сразу начали читать учебник или сначала попытались описать образец полезного ископаемого, опираясь на то, что вы видите и ощущаете (запах, цвет, шероховатость)?

Рефлексия такого рода помогает целенаправленно формировать коммуникативные навыки учащихся (давайте помнить, что задачи урока не исчерпываются образовательными задачами, есть еще воспитательные и развивающие). 

Групповая дискуссия

Если мини-группе дано задание решить какую-либо проблему, то выступление детей – представителей от мини-группы может перерасти в групповую дискуссию. 

Например: каждая мини-группа защищает свой проект, а остальные либо соглашаются, либо говорят о «слабых сторонах» проекта. 

Ролевое моделирование

Ролевое моделирование – это моделирование ситуаций в учебных условиях. 

Учащиеся получают роли, разыгрывают ситуацию по готовому сценарию или придумывают свой тип поведения. В этом случае игре предшествуют обсуждение ситуации и, возможно, самостоятельный выбор ролей. После демонстрации проходит обсуждение увиденного. «Актеры» проводят рефлексию своего состояния. Педагог помогает, задавая вопросы: «Что ты почувствовал, когда получил эту роль? Что ты чувствовал в момент игры?». 

По окончании игры «актеры» проводят деролизацию (выход из роли). Например: «Я не врач, оказывающий первую, доврачебную помощь, я – Марина», «Я не пострадавший от несчастного случая, я – Володя». 

Упражнения-энергезаторы

Упражнения-энергезаторы помогают сохранить потенциал ученика для действия. Они могут: 

· снимать мышечное утомление; 

· улучшать общий эмоциональный настрой; 

· активизировать внимание; 

· закреплять в игровой форме умения и навыки.

Не стоит предполагать, что абсолютно все уроки можно провести в формате тренинга, но использовать элементы тренинга можно. И нужно пробовать. 

Методика дает положительные результаты при проведении классных часов, родительских собраний, педагогических советов. Методика работает среди детей и взрослых. Пусть не смущает игровой аспект методики. Еще Бернард Шоу говаривал: 

«Мы прекращаем играть не потому, что стареем; мы стареем, потому что прекращаем играть». 



* Программа «Компетентность современного педагога в вопросах здоровьесбережения» легла в основу курсов повышения квалификации работников образования, которые проводит Московский гуманитарный педагогический институт (МГПИ).
Тел. 8-499-740-52-48; 

e-mail: mhpi@mhpi.ru 
19. Елена ЛЕВИЦКАЯ, учитель физики, МОУ «Тисульская средняя общеобра-зовательная школа № 1», Кемеровская область

Физика. Человек. Здоровье

Программа курса

Пояснительная записка

«Физика. Человек. Здоровье» – межпредметный курс по выбору, не дублирует содержание базового курса физики 9-го класса и имеет свое особое значение. 

Курс построен на принципах здоровьесберегающих образовательных технологий, формирует целостное видение общего объекта изучения наук естественного цикла «человек – природа», направлен на углубление знаний учащихся по физике и биологии, развитие их разносторонних интересов и способностей, подготовку школьников к практической жизни. 

Программа курса тесно связана с физикой, биологией, физической культурой, включает разделы: «Основы здорового образа жизни», «Вопросы биофизики и организм человека», «Физика и медицина». 

Курс рекомендован учащимся 9-х классов, ориентированным на изучение физики и биологии в 10–11-х классах. 

Цель – изучение биофизических процессов в организме человека. 

Задачи: дать представление о здоровом образе жизни и его составляющих на материалах физики и биологии, диагностических методах исследования организма человека; научить проводить простейшую самодиагностику состояния здоровья; овладеть некоторыми умениями проведения эксперимента, работы с различными информационными источниками (энциклопедиями по физике, медицине, биологии; данными медицинских исследований; интернет-сайтами и т.д.). 

Курс предусматривает проведение лекций, фронтальных экспериментов, деловых игр, практических работ, выполнение физических упражнений, тестов, проведение экскурсий в медицинский кабинет школы, физиотерапевтический и другие кабинеты поликлиники. 

Каждое занятие включает лекционные и практические виды деятельности, сочетает коллективные и индивидуальные формы обучения. 

Оценка знаний и умений может проводиться в форме творческих работ (чтение докладов, сообщений, защита рефератов, изготовление и презентация плакатов и пр.), проведение итогового теста по основным разделам курса. В качестве примера приводим разработку некоторых тем из раздела «Вопросы биофизики и организм человека». 

1. Тема: 
«Теплорегуляция организма» (деловая игра)

Цели: обобщить и закрепить знания о взаимосвязи строения и функции внутренних систем человеческого организма с окружающей средой; развивать познавательные интересы учащихся на основе использования межпредметных связей биологии и физики. 

Учащимся необходимо знать: 
•о понятиях теплопередача (теплопроводность, конвекция, излучение), количество теплоты, парообразование (испарение); 

•о взаимосвязи строения и функции кожи, ее роли в процессе теплорегуляции. 

Учащимся необходимо уметь применять основные положения молекулярно-кинетической теории для решения качественных задач с использованием знаний о способах изменения внутренней энергии при различных вариантах теплопередачи. 

Оборудование: карточки с заданиями, бочонок с фишками, секундомер. 

Предварительно класс делится на две команды; выбирается компетентное жюри. 

ХОД ИГРЫ

Учитель: Будучи частью природы, живого мира, человек постоянно взаимодействует с ней. Природа – это среда обитания человека. Биологические возможности приспособления человека к различным условиям велики, и это сохраняет целостность организма. Нормальное существование организма возможно лишь благодаря поддержанию им постоянства внутренней среды. При изменении условий внешней среды для поддержания постоянства внутренней требуется включение тех или иных механизмов. Цель нашей игры – познакомиться с некоторыми из них, выявить их роль в теплорегуляции организма. 

Игра состоит из четырех туров. 

I тур. «Разминка»
Каждой команде предлагается 6 вопросов. Цель этого этапа – вспомнить основные физические и биологические понятия по теме «Теплорегуляция» (теплопередача, ее виды; парообразование и его виды; экзотермическая реакция, нейрогуморальная регуляция организма; органы тела, образующие и отдающие тепло). 

•Назовите процесс передачи энергии, проходящий без совершения работы. 

(Ответ: теплообмен, или теплопередача.) 

•Какая физическая величина является мерой энергии, полученной или отданной телом в процессе теплообмена? 

(Ответ: количество теплоты.) 

•Перечислите виды теплопередачи. 

(Ответ: теплопроводность, конвекция, излучение.) 

•Назовите вид теплопередачи, при котором энергия передается от одной части тела к другой. 

(Ответ: теплопроводность.) 

•А вид теплопередачи, при котором перенос энергии осуществляется струями жидкости или газа? 

(Ответ: конвекция.) 

•Как называется явление перехода жидкости в пар? 

(Ответ: парообразование.) 

•Как называется процесс парообразования, проходящий с открытой поверхности жидкости? 

(Ответ: испарение.) 

•Перечислите факторы, влияющие на интенсивность испарения. 

(Ответ: температура, площадь поверхности и род жидкости, влажность воздуха, воздушные потоки.) 

Как называются химические реакции, протекающие с выделением энергии? 

(Ответ: экзотермические реакции.) 

•Перечислите органы, участвующие в образовании тепла. 

(Ответ: печень, мышцы.) 

•Назовите способы регуляции функций организма. 

(Ответ: нервная и гуморальная регуляция.) 

•Перечислите органы, участвующие в теплоотдаче. 

(Ответ: кровеносные сосуды, кожа, легкие.) 

II тур. «Ты – мне, я – тебе»
За две недели до игры учащимся был предложен список литературы, после ознакомления с которой командам надо было сформулировать для соперников интересные вопросы по теме «Теплорегуляция»*. Задание расширяет кругозор учащихся, способствует формированию навыков самостоятельной работы с книгой. 

На обдумывание ответа командам предоставляется до 1,5 минуты. Полный и правильный ответ оценивается пятью баллами. 

•В 1646 г., чтобы позабавить знатных гостей, миланский герцог Моно повелел выкрасить тело мальчика, олицетворявшего собой золотой век на праздничном шествии, золотой краской. После представления про мальчика забыли, а утром его нашли мертвым. Почему он умер? 

(Ответ: краска, покрывавшая тело ребенка, нарушила функции кожи – поддержание постоянной температуры и дыхания.) 

•Температура тела человека в норме составляет 36,7°С. Это практически всегда выше температуры окружающей среды. Из физики известно, что тела участвуют в теплообмене; более нагретые тела отдают энергию менее нагретым, так что в результате их температура должна понижаться. Но температура нашего тела постоянна. Чем объяснить это явление? 

(Ответ: в клетках организма идет экзотермическая реакция C2 + 2O2 = 2CO2 + Q. Кроме того, температура тела сохраняется благодаря интенсивной выработке тепла за счет обменных процессов.) 

•Как объяснить, почему температура воздуха над головой человека на 1–1,5 градуса выше температуры окружающего воздуха? 

(Ответ: в процессе естественной конвекции тепло поднимается потоком теплого воздуха, нагреваемого кожей.) 

•Почему на морозе кожа вначале краснеет, потом бледнеет и даже синеет? 

(Ответ: происходят рефлекторное сужение и расширение кровеносных сосудов.) 

III тур. «Заморочки из бочки»
Участники команд достают из бочонка фишки с номерами заданий. Предложенные ситуации требуют от учащихся применения знаний по биологии и физике в новых условиях. На обдумывание ответа дается 30 секунд. Полный и правильный ответ оценивается двумя баллами. 

•Человек, пребывающий долгое время при низкой температуре, вынужден активно двигаться. Почему? 

(Ответ: в результате работы мышц тело человека нагревается: выделяется большое количество тепла, поскольку ускоряются обменные процессы.) 

•Если температура в комнате 20°С, мы чувствуем себя комфортно. Но, входя в воду той же температуры, мы ощущаем довольно сильный холод. Почему? 

(Ответ: воздух – теплоизолятор. Он слабо проводит тепло. Вода обладает большей теплоемкостью, к тому же она – более хороший проводник тепла. В воде нам холодно, потому что она быстро отводит тепло от тела.) 

•Чем объяснить, что посещение финской бани – сауны, где температура воздуха выше 100°С, безопасно для здоровья человека, а попадание в воду той же температуры – смертельно? 

(Ответ: в сауне открываются поры потовых желез, на коже выступает пот, который быстро испаряется. Испарение охлаждает тело, по крайней мере настолько, чтобы выдержать при такой температуре 20–30 минут. Без охлаждающего эффекта испарения человек не смог бы перенести столь высокую температуру.) 

•Почему в южных широтах местные жители во время сильной жары носят шапки-папахи и ватные халаты? 

(Ответ: одежда в данном случае – это средство теплового сопротивления. Между волокнами ткани и особенно ваты сохраняются мельчайшие объемы воздуха – плохого проводника тепла. Воздух защищает тело от перегрева.) 

•Почему в жаркую погоду у человека усиливается чувство жажды? 

(Ответ: когда температура среды выше температуры тела, теплоотдача происходит только путем испарения. Человек вынужден употреблять много жидкости, чтобы поддержать водный баланс). 

•Что будет лучшей грелкой – мешочек с песком или бутылка с водой (при одинаковой массе и температуре)? 

(Ответ: бутылка с водой, потому что теплоемкость воды больше теплоемкости песка. Водная грелка будет охлаждаться дольше.) 

•Может ли нам казаться теплее в сырую погоду, чем в сухую, при одинаковой температуре воздуха? 

(Ответ: в сырой и пасмурный день испарение уменьшается, так как все вокруг пронизано влажностью. В результате охлаждающий эффект от испарения пота не такой сильный: тело сохраняет тепло, потому что оно его меньше теряет.) 

•Верно ли выражение «шуба греет»? 

(Ответ: нет. Меховые шубы – пористые тела. Между волосками меха содержится воздух. Теплопроводность воздуха невелика, он защищает тело от охлаждения. Шуба не греет, а сохраняет тепло.) 

IV тур. «Гонка за лидером»
Капитаны команд получают карточки-задания с расчетной задачей, таблицей, которую необходимо заполнить, и двумя вопросами для устного ответа. Время работы – 4 минуты. Команды делятся на группы, каждая из которых выполняет индивидуальное задание. Выполнение задания в полном объеме приносит команде 5 баллов. 

•Какое количество теплоты затрачивается на испарение 12 кг пота, которые организм человека выделяет за сутки тяжелой физической работы, если удельная теплота парообразования равна 2,4 х 106 Дж/кг? 
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•Какое количество теплоты выделяет человеческий организм за сутки, если этого тепла достаточно, чтобы довести до кипения 33 л ледяной воды? Удельная теплоемкость воды – 4200 Дж /(кг х °С). 
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•Заполните таблицу. 

Регуляция теплоотдачи кровеносными сосудами
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•Почему больному с высокой температурой рекомендуется обтирание спиртовым раствором? 

(Ответ: при испарении спирта с поверхности кожи она охлаждается.) 

•Почему люди, одетые в прорезиненную одежду, с трудом переносят жару? 

(Ответ: происходит перегрев организма, поскольку пот не испаряется.) 

•Почему одежда человека должна быть сухой? 

(Ответ: идет интенсивное испарение воды из мокрой одежды, возможно переохлаждение организма.) 

Учитель: Мы в очередной раз убедились, что для нормального существования организму необходимо поддерживать постоянство внутренней среды и одним из механизмов является теплорегуляция. Это сложный физический процесс согласованного изменения интенсивности обмена веществ, просветов кровеносных сосудов кожи, образования и выделения пота, на испарение которого затрачивается энергия. Этот процесс саморегулируется с участием нервной системы организма. 

Жюри подводит итоги игры и определяет команду-победительницу. 

Информация

•Тепло отдается в окружающее пространство всей поверхностью тела. Следовательно, температура приповерхностных областей тела должна быть ниже температуры центральных. Например, температура мышечной части бедра составляет 35°С, центра стопы – 27–28°С, икроножной мышцы – 33°С. 

•Внутренняя температура также не является постоянной. Различия температуры внутренних слоев составляют 0,2–1,2°С. 

•Температура тела человека колеблется в течение дня, при этом она минимальна в предутренние часы и максимальна в дневное время. Амплитуда колебаний – приблизительно 1°С. 

•При физической нагрузке в зависимости от ее интенсивности внутренняя температура может повышаться на 1–2°С. В противоположность этому средняя температура кожи уменьшается, так как благодаря работе мышц выделяется пот, который охлаждает кожу. 

•В условиях покоя средняя температура тела постоянна, интенсивность обмена определяется скоростью переноса тепла от внутренних областей к поверхностным и от поверхности тела в окружающее пространство. 

•Лишь менее половины тепла, выработанного внутри тела, распространяется к поверхности благодаря теплопроводности; большая часть тепла переносится путем конвекции в кровотоке. В связи с высокой теплоемкостью кровь – хороший переносчик тепла, и в силу этого она поддерживает тепловой баланс в организме. 

•Наружный поток тепла осуществляется благодаря теплопроводности, конвекции (15%), излучению (45%) и испарению (25–40%). Теплопроводность имеет место в тех случаях, когда тело контактирует с твердыми телами или жидкостью. Теплопередача в виде инфракрасного излучения, испускаемого кожей, определяется температурой кожи, площадью ее поверхности и температурой окружающей среды. Перенос тепла путем конвекции и излучения часто называют сухой теплопередачей. Около 20–25% теплопередачи от тела человека в комфортных температурных условиях осуществляется за счет испарения жидкости с поверхности кожи и со слизистой оболочки, выстилающей дыхательные пути. При изменении условий окружающей среды и вида деятельности человека (покой, физическая нагрузка) числовые данные тоже изменяются. 

2. Тема: «Физиология зрения и оптика»

Цели: сформировать понятие о гигиене зрения, развивать умение обосновывать физиологические и гигиенические правила, способствовать выработке полезных привычек и развитию интеллектуальных способностей. 

Учащиеся должны знать: 

•строение глаза и зрительного анализатора; 

•основные нарушения зрения и заболевания глаз. 

Учащиеся должны уметь применять знания о нарушениях зрения для профилактики заболеваний глаза. 

Оборудование: фотоаппарат; негативное изображение, позитивное изображение, изображение предмета, которое дает собирающая линза; таблица «Строение зрительного анализатора»; тестовые задания. 

ХОД ЗАНЯТИЯ

Учитель: Сегодня мы познакомимся со многими функциями зрительного анализатора, именуемого зрением. Зрение – это удивительная, еще далеко не познанная совместная работа глаза и мозга. Уже столетия наука изучает глаз, и каждый ученый, открывая новые свойства и новые тайны, испытывает волнение, преклоняясь перед его совершенством. 

В переносном смысле все мы – обладатели уникальных «фотоаппаратов». Подобных еще не сотворили руки человека. Наши глаза запечатлевают мир вокруг в непередаваемых, естественных красках и объемном изображении. Жаль только, что эти «фотографии» нельзя сложить в альбом. Своеобразным альбомом является наша память. Фото эти мгновенны, они отображают все, что мы видим. 

Ребята, я предлагаю вам вспомнить основные части фотоаппарата. Это объектив, представляющий собой систему линз, светонепроницаемый корпус, видоискатель, диафрагма и затвор. В корпус помещена светочувствительная пленка. Свет, проходя через объектив, преломляется, падает на фотопленку, в результате на ней образуется скрытое изображение. Какими свойствами оно обладает? 

Учащиеся: Изображение будет действительным, уменьшенным и обратным. 

Учитель: Для получения четкого изображения предмета, который располагается на разных расстояниях от фотоаппарата, объектив перемещают относительно фотопленки, результат наводки контролируется через видоискатель. Может ли объектив обеспечить получение четкого изображения? 

Учащиеся: Чтобы обеспечить четкое изображение, нужна определенная освещенность. 

Учитель: Назовите ту часть фотоаппарата, которая регулирует световой поток, падающий на пленку. 

Учащиеся: Затвор и отверстие в диафрагме, диаметр которого можно изменять. 

Учитель: Свет, падая на фотопленку, вызывает в ней химические превращения – фотохимические реакции. Чувствительный слой фотопленки представляет собой состав из кристаллов бромида серебра, вкрапленных в желатин. Молекула бромида серебра состоит из двух ионов – положительного иона серебра, потерявшего валентный электрон, и отрицательного иона брома, захватившего его. Под действием света электроны отрываются от отдельных ионов брома. Они присоединяются ионами серебра, в результате образуются нейтральные атомы серебра. Идет процесс образования металлического серебра, появляется скрытое изображение. Дальнейшая обработка пленки ведет к получению негатива, из которого после химической обработки проявляется позитив. 

Какие органы зрительного анализатора выполняют функции, аналогичные функциям названных частей фотоаппарата? 

Учащиеся: Глаз. 

Учитель: Назовите части глаза, которые обеспечивают преломление световых лучей. 

Учащиеся: Роговица, хрусталик, стекловидное тело. 

Учитель: Свет, попадающий в глаз, преломляется на его передней поверхности, в роговице, в водянистой влаге передней камеры глаза, хрусталике, водянистой среде задней камеры глаза и в стекловидном теле, благодаря чему на сетчатке образуется изображение. Наибольшее преломление происходит в хрусталике; он может изменять свою форму, кривизну поверхности, за что его часто называют живой линзой. 

Четкость восприятия окружающего мира осуществляется рефлекторно, без участия сознания, путем изменения кривизны хрусталика. Приспосабливаемость глаза к видению на различных расстояниях называется аккомодацией. Существует предел аккомодации – 12 см, что соответствует максимальному сжатию хрусталика. Что это значит? Проведем эксперимент. 

Фронтальный эксперимент 1

Цель: наблюдать работу хрусталика при различном удалении предмета от глаза, выявить расстояние наилучшего видения. 

ХОД РАБОТЫ

Учитель: Расположите ладонь на расстоянии примерно 25 см от глаз. Рассмотрите линии ладони. Постепенно приближайте ладонь к носу. Что происходит с изображением? 

Учащиеся проводят эксперимент и делают вывод: изображение становится нечетким, размытым. Расстояние наилучшего видения – 20–25 см от глаза, таким оно должно быть при чтении. 

Учитель: Вспомним название той части фотоаппарата, которая регулирует поток света. 

Учащиеся: Диафрагма. 

Учитель: А какая часть глазного яблока выполняет подобную функцию? 

Учащиеся: Зрачок – отверстие в радужке. А регулируют ширину отверстия центры среднего мозга. 

Учитель: Проведем второй эксперимент. 

Фронтальный эксперимент 2

Цель: наблюдать работу зрачка при различной освещенности глаза. 

ХОД РАБОТЫ

Сидящие слева в каждом ряду просят соседа по парте повернуться к источнику света (окну, лампе) и прикрыть один глаз ладонью. Через несколько секунд надо отодвинуть ладонь «испытуемого» и проследить, что происходит с его зрачком. Теперь ученики меняются ролями и повторяют эксперимент. 

Учащиеся проводят эксперимент и делают вывод: зрачок рефлекторно сужается на свету. 

Учитель: Как формируется изображение на сетчатке? В палочках и колбочках сетчатки происходит сложный фотохимический процесс выцветания зрительного пигмента. С этого и начинается зрительный акт. Сетчатка выцветает, подобно ткани. Происходят превращения зрительного пигмента, то есть идет процесс трансформации световой энергии в нервное возбуждение, которое доходит до коры больших полушарий мозга и там анализируется. Одновременно с распадом зрительного пигмента идет его строительство. Если бы этого не происходило, то, один раз взглянув на мир и израсходовав весь запас зрительного пигмента, мы бы ослепли. Нарушение механизма восстановления зрительного пигмента – это болезнь, ведущая к слепоте. 

Ребята, скажите: какими свойствами обладает изображение, полученное на сетчатке? 

Учащиеся: Действительное, уменьшенное и обратное. 

Учитель: Можно ли назвать те части глаза, о которых сейчас шла речь, живой оптической системой? 

Учащиеся: Можно, глаз человека – живой «фотоаппарат». 

Учитель: Однако еще в начале прошлого века известный физик и физиолог Гельмгольц высказал мысль, что, если бы ему прислали оптический инструмент, сконструированный так небрежно, как глаз, он отослал бы его назад мастеру. Ученый имел в виду физиологическое несовершенство глаза. 

В основном оно проявляется в различной преломляющей способности центральных и периферических участков роговицы и хрусталика. В результате изображение неравномерно по четкости. Возникает вопрос: так ли уникален наш глаз как оптическая система? Системы линз в современных фотоаппаратах дают изображение значительно более высокого качества. 

Объясните причину четкости воспринимаемого нами окружающего мира. (Ответы учащихся. Обобщая ответы, учитель подводит своих учеников к выводу о том, что глаз как изолированная оптическая система несовершенен.) 

Учитель: Но в состав зрительного анализатора входит еще анализирующая часть нервной системы – зрительная зона коры больших полушарий. Именно она корректирует, поправляет видимое. При этом изображение воспринимается четким, цветным, объемным и осмысленным. 

Зрительная ориентация в пространстве возможна только при бинокулярном (от лат. bini – «пара» и oculus – «глаз») зрении. Мы видим мир двумя глазами: на сетчатке изображения «отпечатываются» неодинаковые: правый глаз видит не совсем то, что видит левый. 

Физкультминутка

Упражнение для глаз: широко открыть глаза. Посмотреть до предела вверх, задержать взгляд на одну секунду. Затем перевести глаза до предела вправо, зафиксировав это положение на секунду. Далее глаза – до предела вниз, зафиксировав на секунду, затем до упора влево, также зафиксировав на секунду. Глаза держать широко открытыми. Выполнить упражнение 10 раз в направлении часовой стрелки и столько же против часовой стрелки. 

После выполнения упражнения имеет смысл напомнить школьникам: для ухода за глазами важно, чтобы рабочее место было хорошо и правильно освещено; следует избегать слепящего света; полезно по нескольку раз в час на 2–5 секунд прекратить работу и дать глазам отдых, то есть закрыть их ладонями так, чтобы они отдохнули в полной темноте. 

Фронтальный эксперимент 3

Цель: наблюдать неодинаковое видение одного предмета правым и левым глазом. 

ХОД РАБОТЫ

Учитель: Рассмотрите большой палец руки отдельно правым и левым глазом. Что вы наблюдаете? 

Учащиеся проводят эксперимент и делают вывод: изображения различны. 

Учитель: Это и есть, в сущности, главная причина того, что предметы представляются нам объемными: наше сознание совмещает оба впечатления в один рельефный образ. Бинокулярное зрение увеличивает поле зрения, повышает его остроту, обеспечивает большую чувствительность к свету, повышает точность оценки размера объектов и расстояний. 

Для закрепления материала в течение 5 минут выполняем самостоятельную работу. (Каждый ученик получает карточку с заданиями.) 

Задание 1. Заполните таблицу. 

Задание 2. Поток света, поступающий внутрь глаза, регулируют: 

а) сетчатка,
б) веки,
в) ресницы,
г) хрусталик,
д) зрачок.

Задание 3. Перечислите последовательно части глаза, через которые проходит световой луч: 

а) белочная оболочка,
б) роговица,
в) сосудистая оболочка,
г) зрачок,
д) стекловидное тело,
е) хрусталик.

Задание 4. Что образует зрительный анализатор? 

а) Зрачок,
б) сетчатка,
в) зрительные нервы,
г) зрительная зона коры больших полушарий,
д) глазные мышцы,
е) радужка.

Ответы: 1) Объектив – роговица, влага, хрусталик, стекловидное тело; диафрагма – зрачок; фотопленка – сетчатка; 2) б, в, д; 3) б, г, е, д; 4) б, в, г. 

Учитель: А теперь кратко познакомимся с понятием зрительные иллюзии. Мы уже говорили об оптическом несовершенстве глаза. Оно и является причиной возникновения зрительных иллюзий. Проведем небольшой эксперимент. 

Фронтальный эксперимент 4

Цель: выявить проявления оптического несовершенства глаза. 

ХОД РАБОТЫ

•Определите на глаз, какой отрезок длиннее, а затем сравните с помощью линейки длину отрезков на рисунках А и Б. 
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•Параллельно ли изображены прямые? 
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Учащиеся проводят эксперимент и делают вывод: глаз как оптическая система несовершенен. Оптические иллюзии вполне возможны. 

Учитель: Существуют и световые иллюзии. Например, синие предметы кажутся более удаленными, чем красные, будучи расположенными на одинаковом расстоянии от глаз; светлые предметы кажутся более объемными, чем темные. Такие иллюзии возникают потому, что сетчатка глаза неодинаково чувствительна к свету разных цветов. 

Если знать истинные причины зрительных иллюзий, то можно объяснить так называемый обман зрения и суеверия, с ним связанные. По большей части обман зрения вызван тем, что мы не только смотрим, но и бессознательно рассуждаем. «Мы смотрим не глазами, а мозгом», – говорят физиологи. 

Закончить урок хочется словами венгерского ученого Д.Хевеши: «Мыслящий ум не чувствует себя счастливым, пока ему не удается связать воедино разрозненные факты, им наблюдаемые». 

Сегодня мы с вами в очередной раз попытались это сделать. 
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20.  Елена ЧЕРЕПАНОВА, доцент кафедры естественно-математических дисциплин МГПИ 

Как правильно провести педсовет

Планируя здоровьесберегающую деятельность школы, администрации не стоит предла-гать коллективу готовую схему действий. Чужой план часто вызывает желание его «обойти». Чтобы здоровьесберегающая деятельность взяла старт, в планирование должен быть включен весь коллектив школы (администрация, педагоги- предметники, классные руководители, медперсонал, технический персонал, представители родительского коми-тета). Споры могут быть жаркие, но если в итоге удалось прийти к единому мнению, то появляется реальная возможность создать здоровьесберегающее пространство школы

Притча об экономии воды

Начните педсовет с притчи: 

В одной восточной стране случилась сильная засуха. Заботясь о благополучии своих подданных и опасаясь голода, владыка издал указ «Об экономии воды». Указ ограничивал полив личных участков двумя днями в неделю и грозил суровым наказанием за ослушание. На городскую площадь вышли глашатаи и зачитали указ. 

В тот же день с наступлением сумерек напуганные горожане вышли поливать свои участки. Они так старались, что воды в пересыхающем озере осталось совсем мало. 

Владыка сильно разгневался и приказал организовать слежку за нарушителями указа, арестовать и казнить их. В течение следующей ночи несколько человек были арестованы и утром при большом стечении народа обезглавлены на городской площади. 

Ночью горожане опять вышли на поливку, но при этом выставили дозоры. Ситуация с водой вышла из-под контроля, город был обречен на вымирание. 

В другой восточной стране также случилась сильная засуха. Заботясь о благополучии своих подданных и опасаясь голода, владыка приказал горожанам собраться на площади. Он сообщил об истощении запасов воды в озере и предложил вместе искать пути выхода из создавшегося положения. После многочасовых споров, крика и легкой потасовки горожане пришли к соглашению о необходимости экономии воды, для чего постановили: «Ограничить полив личных участков двумя днями в неделю». 

Общее решение, давшееся с таким трудом, принесло желаемые плоды: люди ограничили полив и действовали так, как договорились. А через некоторое время кризис с водой миновал. 

Спросите участников педсовета: «Почему я зачитал(а) вам эту притчу?» – или сразу сообщите, что перед ними сегодня стоит важная задача – и вы надеетесь, что коллегиально принятые решения будут охотнее выполняться, чем спущенные сверху директивы. 

Предложите участникам педсовета запастись тетрадями (листами бумаги) и ручками. 

Предполагаемая работа разбита на отдельные пронумерованные этапы. 

1. Предложите участникам педсовета ситуацию: 

Ваш сын (дочь, внук) по семейным обстоятельствам (например, переезд в другой район, город) меняет школу. 

Каким Вашим требованиям должна эта новая школа соответствовать, чтобы вы поверили, что школа работает в здоровьесберегающей традиции? 

Сделайте записи в тетради и будьте готовы их озвучить. 

Работаем 5 минут. 

По мере озвучивания высказываний участниками педсовета записывайте их на доске (записывайте ВСЕ, даже самые «нелепые»). Это займет 10–15 минут времени. 

ВАШИ ТРЕБОВАНИЯ 

(предполагаемые ответы): 

1. В школе дети мало болеют (пропуски учащихся по болезни). 

2. Индивидуальный подход к детям (дифференциация в образовательном процессе). 

3. Оздоровительный характер учебно-воспитательного процесса (требуйте расшифровки): педагоги не используют метод принуждения и пр. 

4. Наличие в школе врача-специалиста (например, лор-врач)

В итоге вы получаете критерии деятельности школы, имеющей здоровьесберегающее пространство. 

Не стирайте с доски эти записи, они будут необходимы при работе на следующем этапе. 

2. Далее спросите: 

Что в нашей школе (в которой вы работаете) из перечисленного не может быть реализовано и почему (причина)? 

· Отсутствие денег (финансирования) – Д. 

· Отсутствие кадров – К. 

· «Плохие» родители – Р. 

· Некомпетентная администрация – А; и т.п.

Проставьте предложенные сокращения (Д, К, Р, А и т.п.) против высказываний, полученных в результате выполнения этапа 1. 

3. Анализ 1-го и 2-го этапов укажет пути решения проблем. 

Например: 
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4. Попросите участников педсовета: 

Составьте перечень 10 главных дел администрации школы, направленных на сохранение и укрепление здоровья школьников, учителей и персонала школы. Проранжируйте их. 

Отведите на выполнение задания 5 минут. 

Оставьте выполнение этого задания без оглашения и перейдите к 5-му этапу. 

5. Попросите участников педсовета сделать записи в тетради, ответив на вопросы: 

а) что я могу сделать для создания здоровьесберегающей среды в школе? 

Отведите на выполнение задания 5 минут. 

Через 5 минут попросите рядом с пунктами полученного перечня отметить знаком «+»: 

б) что я уже делаю? 

Это займет еще 2 минуты. 

В итоге должно получиться (пример): 
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6. После выполнения 4-го и 5-го этапов объедините участников обсуждения в микрогруппы по 5–6 человек. 

Предложите обсудить в микрогруппе записи каждого участника и составить сводные списки по предложенным темам (т.е. темы 4-го и 5-го этапов работы). 

Далее каждое предложение (идею) необходимо записать фломастером на листе бумаги (формат А4) и расположить на доске (приклеить скотчем, использовать магниты). 

Дайте время всей группе на ознакомление с получившимся перечнем. 

Предложите посовещаться внутри микрогрупп и решить, какие из предложенных решений: 

а) самые важные; 

б) быстро выполнимые 

(выбор а) или б) зависит от целей педсовета). 

Попросите делегата от каждой микрогруппы подойти к доске и поставить фломастером значок (например, «+») на трех самых понравившихся микрогруппе высказываниях. 

Итог. Высказывания, получившие большее количество плюсов, – это приоритетные направления педколлектива, которые он способен выполнять или ставить как реальные задачи на будущее. 

По итогам педсовета, проведенного в такой форме, можно приступать к планированию. План будут выполнять с большим рвением, ведь к полученным решениям пришли в результате совместной деятельности. 

Примечание. Если работа не удалась, не отчаивайтесь. Отрицательный результат – тоже результат. 

Предложите педагогам провести аналогичные мини-педсоветы отдельно для начальной и для старшей школы. Причина вашей неудачи может быть в том, что общий педсовет объединяет слишком много народа, организационно с большим количеством участников просто трудно справиться. Или педагогический коллектив не умеет слаженно работать. Или в педколлективе существуют глубокие разногласия. Или в коллективе работают люди, имеющие диплом пединститута, но, по сути, далекие от педагогики. Последняя причина – повод скорректировать педагогический состав школы! 

По предложенной методике можно поработать с родителями (родительские собрания), со старшеклассниками (классный час). Кстати, старшеклассники часто предлагают нестандартные, оригинальные идеи. 

Если педагоги вашей школы ранее не работали в тренинговой технологии, на сегодняшнем педсовете вы (может быть, неосознанно) показали и обучили их этому. Думающий педагог обязательно увидит в этом типе общения с аудиторией рациональное зерно и начнет применять эту методику на своих уроках, отбросив авторитарный стиль общения с учениками. А это значит, что уроки этого педагога станут здоровьесберегающими! 
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* Программа «Компетентность современного педагога в вопросах здоровьесбережения» легла в основу курсов повышения квалификации работников образования, которые проводит Московский гуманитарный педагогический институт (МГПИ). Тел. 8-499-740-52-48;
e-mail: mhpi@mhpi.ru
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